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॥ ಶ್ರೀದಿಗ್ಗಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ॥ 
ಜಗದುರು ಶ್ರೀಮನ್ನಧಾಚಾರ್ಯಮೂಲಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ 
೧ ಅ' ॐ ध 
ಶ್ರೀಮದುತ್ತರಾದಿಮಠಾಧೀಶರಾದ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ೧೦೦೮ ಶ್ರೀಸತ್ಯಾತೃತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ 


“ಅನುಗ್ರಹ ಸಂದೇಶ” 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಿ ಜನಿಸಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಎಂದೋ 
ಒಂದುದಿನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮ ಇದಲ್ಲ, ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮೂರುಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನರ್ಥವಾಗುವುದು ನಿಶ್ಲಿತ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ 
ಆಚರಿಸಿದ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಗಳು ಕೂಡಾ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅವಶ್ಯ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ತೇಜಸ್ನಂಪೆನ್ನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಸಜ್ಜನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಕಾರಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಅಗ್ಗಿಕಾರ್ಯ, ಒಂದುಬಾರಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಲಿ. ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆಯ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಮುಂದಾದವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದೆ ಕಲಿಯುವ ಆಚರಿಸುವೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭಗವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ ಎಂದು 
ಅಸ್ಥದುಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮದಿಗ್ನಿಜಯರಾಮವೇದವ್ಯಾಸದೇವರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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=-= [र 


ಸಂಖ್ಯಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವ ಕ್ರಮ 


ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಯಂತ್ರ 


ಅಥ ಯಗ್ಗೇದೀಯಂ 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸಾಹಾ । 
2. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸಾಹಾ । 
3. ಮಾಧವಾಯ ಸಾಹಾ । 

ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಉದ್ದುಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಜಲವನ್ನು 
ಆಕಳಿನ ಕಿವಿಯಂತೆ ಮಾಡಿದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


4. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
5. ವಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ । ಬಲಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
6. ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ । ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
7. ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ । ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
8. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | ಬಲಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
9. ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ । ಎಡಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
10. ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. 
11. ಪದ್ಗ್ಧನಾಭಾಯ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
12. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
13. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । ಮೂಗಿನ ಕೆಳ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
14. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ: । ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಬ್ಬಬೇಕು. 


15. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | ಎಡಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
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16. ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ । ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
17. ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
18. ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ । ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
19. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
20. ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
21. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ । ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
22. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
23. ಹರಯೇ ನಮಃ । ಬಲಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
24. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಎಡಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 


ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ಸಪ್ತಾನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ಲಾಮಿತ್ರ-ಜಮದಗಿ-ಭರದ್ದಾಜ- ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಯ 
ಕಶ್ಯಪಾ ಯಷಯಃ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ-ಬೃಹಸ್ಪತಿ-ವರುಣ-ಅಂದ್ರ-ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ 
ದೇವತಾಃ । ಗಾಯತ್ರೀ- ಉಷ್ಠಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಪ್‌- ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಲುಪ್‌-ಜಗತ್ಯ 
ಛಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ | ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗ್ಗಿವಾಯು-ಆದಿತ್ಯಾ 
ದೇವತಾಃ । ಯಜುಃ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 


(ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಷಿ-ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಪ್ರಧಾನಖುಷಿಗಳಾದ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವ-ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾ-ಸರಸ್ಪತೀ, ವಾಯು- 
ಭಾರತೀ, ಗರುಡ-ಸೌಪರ್ಣೀ,ಇಂದ್ರ-ಶಚೀದೇವಿಯರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪರಮಾತ್ಮ ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಪ್ರಧಾನದೇವತೆ ಎಂದು ಸ್ಥರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ: । ಓಂ ಸ್ಯ | ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ: । ಓಂ 
ತಪಃ । ಓಂ ಸತ್ಯಂ । ಓಂ ತತ್ತವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಸ್‌ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ 
ಆಪೋಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಧುವಸ್ತರೋಮ್‌ i 
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ದೆಶೋಂಕಾರಸಹಿತವಾದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪೆಕಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಅಂಗುಷ್ಯ-ಅನಾಮಿಕಾ-ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥರು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಐದೂ ಅಂಗುಲಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ರೇಚಕ-ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ. 


ರೇಚಕ- ಒಳಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ 
ರೇಚಕಕ್ಕೆ ರುದ್ರದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರಕ- ಹೊರಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ಪೂರಕಕೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಕುಂಭಕ- ಒಳಗೆ ಸ್ಥೀಕರಿಸಿದ ವಾಯುವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತಡೆದು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸ್ನಯಂ ಪೆರಮಾತ್ಸನೇ ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ 


ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಸಂಕಲ್ಪ; 

ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ 
ವಿಷ್ನೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಧೇ, 
ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, ವೈವಸ್ಥತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, 
ಭರತವರ್ಷ, ಭರತಖಂಡೇ, ಜಂಬೂದ್ಗೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ 
ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ; ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ, 
ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ.... ಸಂವತ್ತರೇ.... 
ಅಯನೇ.... ಖುತೌ.... ಮಾಸೇ.... ಪಕ್ಷೇ.... ತಿಥೌ.... ವಾಸರೇ.... ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ..... 
ಶುಭಯೋಗೇ.... ಶುಭಕರಣೇ.... ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಲಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ  ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 


ಹೀಗೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಸಂಕಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


8 ಯಗ್ಗೇ ದೀಯಂ 


ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
ಆಪೋಜಹಿಷ್ಟೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ । ಆಪೋ ದೇವತಾ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 


(ಸಪ್ತಭಿಃ कण्ठ्‌; ಶಿರಸಿ, ಅಷಮೇನ ಪಾದಯೋಿ ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 
ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷಾಮಯೋ ಭುವಸಾ ನ ಊಜರ್ಜೇ ದಧಾತನ । 
ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕಸೇ 1 ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸಸ್ನ ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನಃ 1 ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ: | ತಸಾ ಅರಂಗ ಮಾಮ ವೋ ಯಸ 
ಕಯಾಯ ಜಿನಥ । ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿವೆ. "ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಲಾ' ದಿಂದ "ङ्द 
ಅರಂಗ ಮಾಮವಳ' ತನಕ ಇರುವ ಏಳು ಪಾದಗಳನ್ನು ಉಚರಿಸುತ್ತಾ ಏಳುಬಾರಿ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂಟನೆಯ ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಪಾದಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊನೆಯದಾದ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಪಾದದಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಲಸೀದಲದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 

ಗೋಕರ್ಣಾಕತಿಹಸೇನ ಜಲಂಗ್ಗ ಹೀತ್ಪಾ) ಗೋಕರ್ಣಾಕತಿಯ ಹಸದಲ್ಲಿ ಜಲವನು 

( ಲ pe) ಲ >) ಲ -2 ಎ PY 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. 


ಸೂರ್ಯಶ್ನೇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯಷಿಃ ಸೂರ್ಯ-ಮನ್ಯು- 
ಮನ್ನುಪತಿ-ರಾತ್ರಯೋ ದೇವತಾಃ । ಪ್ರಕೃತಿಃ ಛಂದಃ | ಮಂತ್ರಾಚಮನೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 


ಓಂ ಸೂರ್ಯಶ್ಲ ಮಾಮನ್ಸುಶ್ತ ಮನ್ನುಪತಯಶ್ಲ ಮನ್ನುಕ್ಸತೇಭ್ಯಃ 1 
ಪಾಪೇಭ್ಲೋ ರಕಂತಾಮ್‌ । ಯದಾತ್ಥಾ ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌ | ಮನಸಾ 
ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ । ಪದ್ಧ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ಲಾ । ರಾತ್ರಿಸ್ತದವಲುಂಪತು । 
ಯತಿಂ ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇಅದಮಹಂ ಮಾಂ ಅಮೃತಯೋನೌ । 


ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ಥಾಹಾ ॥ ಇತ್ಯಭಿಮಂತ್ಯ, ಪೀತ್ವಾ ಆಚಾಮೇತ್‌ 
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ಹೀಗೆ ಅಬಿಮಂತಿಸಿ ಆ ಜಲವನು ಪಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಮತ್ತೆ 
ಕೇಶವಾದಿನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು 


ದ್ವಿಶೀ ಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
ಅಪೋ ಹಿ ಷ್ನೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ಷಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ । ಆಪೋ 
ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಪಂಚಮೀ ವರ್ಧಮಾನಾ । ಸಪ್ತಮೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ । 
ಅಂತ್ಯೇ ದ್ದೇ ಅನುಷ್ಠುಭೌ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷಾ ಮಯೋ ಭುವಸಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ । 
ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕಸೇ 1 ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸಸ್ನ ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನಃ1 ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ: | ತಸಾ ಅರಂಗ ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಸ 
ಕಯಾಯ ಜಿನಥ । ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ 


ಶಂ ನೋ ದೇವೀರಭೀಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ । ಶಂ 
ಯೋರಭಿ ಸ್ತವಂತು हः ॥ ಈಶಾನಾ ವಾರ್ಕಾಣಾಂ ಕ್ಷಯಂತೀ- 
ಶರ್ಷಣೀನಾಮ್‌ | ಅಪೋ ನಿನನ ಭೇಷಜಮ್‌ ॥ ಅಪ್ಪುಮೇ 
ಸೋದೋ ಅಬ್ರವೀದಂತರ್ವಿಶಾನಿ ಭೇಷಜಾ । ಅಗಿಂ ಚ ವಿಶ್ವಶೆಂಭುವಮ್‌ ॥ 
ಆಪಃ ಪೃಣೀತ ಭೀಷಜಂ ವರೊಥಂ ತನ್ನೇ ಮಮ | ಜ್ಯೋಕ್‌ ಚ 
ಸೂರ್ಕಿಂ ದೃಶೇ ॥ ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರವಿಹತ ಯತ್ತಿಂ ಚ ಡುರಿತಂ ಮರಿ । 
ಯದ್ವಾ ಹಮಭಿ ದುದ್ರೋಹ क्य ಶೇಪ ಉತಾನೈತಮ್‌ ॥ ಆಪೋ 
ಅದ್ಯಾನ್ಸ ಚಾರಿಷಂ ರಸೇನ ಸಮಗಸ್ಕ ಓತ ಪಯುಸ್ವಾನಗ್ನ ಆ ಗಹಿ ತಂ ಮಾ 


ಸಂ ಸೃಜ ವರ್ಚಸಾ ॥ 
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ಸಸ್ತ್ರುಷೀರಿತ್ಯಸ್ಯ ಆಪೋ ದೇವತಾ ಅನುಷುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಸಸ್ರುಷೀಸ್ತದಪಸೋ ದಿವಾನಕ್ತಂ ಚ ಸಸ್ರುಷೀಃ । ವರೇಣ್ಯಕ್ರತೂ 


ರಹಮಾದೇವೀ ರವಸೇ ಹುವೇ ॥ 


(ಇತಿ ಮಾರ್ಜಯಿತ್ತಾ ಸಜಲಂ ಕರಂ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಧೃತ್ಸಾ) 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕ್ಲೆಯನು 
ಬಲಮೂಗಿನ ತುದಿಗೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 
ಖಯತಂ ಚೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಘಮರ್ಷಣ 9३०९ । ಭಾವವೃತ್ತೋ ದೇವತಾ ॥ 
ಅನುಷುಪ್‌ ಛಂದಃ । ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಓಂ ಯತಂ ಚ ಸತ್ನಂ ಚಾಭೀದಾತ್‌ ತಪಸೋsಧ್ನಜಾಯತ । ತತೋ 
ರಾತ್ಸಜಾಯತ ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ ॥ ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾ ದಧಿ 
ಸಂವತರೋ ಅಜಾಯತ । ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದಿಶಸ್ನ್ಥ ಮಿಷತೋ 
ವಶೀ ॥॥ ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ ಯಥಾ ಪೂರ್ವಮಕಲ್ಲಯತ್‌ । 
ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಷಮಥೋ ಸ್ವ 
ತಜ್ನ್ಜಲಮನವಲೋಕಯನ್‌ ನಾಸಿಕಾಂತಂ ನೀತ್ಕಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ 


ವಾಯುದ್ದಾರಾ ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ತಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, ವಾಮಭಾಗೇ 
ಸಾ न्क ಪಾನಾ 
ಜ್ನಲದ್ದಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ ವಿಸೃಜ್ಯ, ಆಚಮೃ್ಮ, ್ರಿಣಾನಾಯಮೃ, 


ಆ ಜಲವನ್ನು ನೋಡದೇ ಬಲಮೂಗಿನ ತನಕ ಒಯ್ದು ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ 
ವಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ಪಾಪಪುರುಷನು ಹೊರಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂತಪ್ಪ್ತವಾದ ವಜ್ರಶಿಲೆಯನ್ನು ಭಾವಿಸಿ, ಆ ವಜ್ರಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಲಗತನಾದ 
ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪಾಪಪುರುಷ ನಷ್ಠನಾದನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಂತರ 
ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, ಪಾಣಾಯಾಮವನು ಮಾಡಬೇಕು 
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ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 9५०६ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ । 
ಗಾಯತ್ರೀಉಷ್ಠಿಗನುಷ್ಟುಭಶಂದಾಂಸಿ । ಗಾಯತ್ರಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ; ಪ್ರಾತರರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ವ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ 
॥ ಇತಿ ತ್ರಿಃ ॥ 


ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸದ, ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ಜಲವನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಯಾದ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅಘಣ್ಯಮಾಗಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮೊದಲು ಈ ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. (ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು.) 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 


ಅರ್ಫುತ್ರಯಾಂತೇ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಚತುರ್ಥಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಮೂರು ಅಘು್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮೀರಿದಾಗ ಪ್ರಾಯಶ್ನಿತ್ವ 
ರೂಪವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 


ನ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ಹೈದಯಸ್ಥಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಗುಹಾಮುಖನಿಸ್ಪೃತಾ । 
ಹತಾ ಹ್ಮಾದಿತ್ತಶತ್ರೂಂಶ್ಲ < ॐ ठट 23030 ಮಮ ॥ 
५ ४ ४ -¬ ` £ ವಲ 


ಉತ್ತಿಷ್ನೋತ್ತಿಷ್ಠ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ । 
ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸ್ನಾತವ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 
ಇತಿ ಪ್ರಾರರ್ಥಯೇತ । 
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ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಯ ತತಃ ದ್ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌ ॥ 

ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಜಲವನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಾ "“ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ನ'ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ 
ಜಲವನ್ನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಎರಡುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶುಕ್ಗಪಕ್ಷೇ ತರ್ಪಣಮ್‌- ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಮಾಧವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಗೋವಿಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಮಧುಸೂದನಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ ತರ್ಹಯಾಮಿ | ವಾಮನಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರೀಧರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । 
ಪದ್ಗನಾಭಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ | ದಾಮೋದರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ನವಗ್ರಹತರ್ಪಣಮ್‌- ಸೂರ್ಯಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । ಚಂದ್ರಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । 
ಅಂಗಾರಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಬುಧಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ॥ ಬೃಹಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಶುಕ್ತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । उदू ತರ್ಪಯಾಮಿ । ರಾಹುಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । ಕೇತುಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅತಿ ಶುಕ್ಕಪಕ್ಷೇ ॥ 


ಅಥ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ತರ್ಪಣಮ್‌- ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಾಸುದೇವಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । ಅನಿರುದ್ದಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ॥ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಧೋಕ್ಷಜಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ | ನಾರಸಿಂಹಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಚ್ಛುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಜನಾರ್ದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಉಪೇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ನವಗ್ರಹತರ್ಪಣಮ್‌- ಸೂರ್ಯಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । ಚಂದ್ರಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । 
ಅಂಗಾರಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಬುಧಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ॥ ಬೃಹಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಶುಕ್ತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । उदू ತರ್ಪಯಾಮಿ । ರಾಹುಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । ಕೇತುಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಇತಿ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ॥ 

(ಕೇಶವಾದಿದ್ದಾದಶತರ್ಪಣಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 1 ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷೇ ಕೇಶವಾದಿ 
ದ್ದಾದಶತರ್ಪಣಮ್‌ । ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ ದಾದಶತರ್ಪಣಮ್‌ । ಸೂರ್ಯಾದಿನವಗ್ರಹ 
ತರ್ಹಣಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 1) ಆಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 
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ಕೇಶವಾದಿದ್ದಾದಶತರ್ಪಣವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ 
ದಾಮೋದರಾಂತವಾದ ದ್ಹಾದಶತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಕೃಷ್ಣಪೆಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಂತವಾದ ದ್ಹಾದಶತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸೂರ್ಯಾದಿನವಗ್ರಹ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಏಕಾದಶಿಯ ದಿನ ಕೇಶವಾದಿತರ್ಪಣವನ್ನು 


ನೀಡಬೇಕು. ನವಗ್ರಹ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಬಾರದು. 
ಅಪಸರ್ಪಂತ್ತಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಮುಹ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ I 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘುಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥1 


ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ವೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ । 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಗಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 
ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಲಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಓಡಿಸಬೇಕು. 


ಪೃಥ್ನೀತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ । ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ । ಸುತಲಂ 
ಛಂದಃ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಪೃಥ್ಲಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ । 


ನ 


ತಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾತsಸನಮ್‌!॥। 


ನ 


ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಪಸ್ತಿ ತ್ಲಾಂ ಸುರೇಶ್ಲರಿ I 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಥಂಧೇ ಉಪವಿಷ್ನೋಪಸ್ಥಿ ॥ 


ಅತ್ಯಾಸನಂ 285९ „, ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ | ತಿಃ 


ॐ: ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 
ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಆಸನವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಮೂರುಬಾರಿ 


ಪ್ರಾಣಾ ಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕರನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ಪಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
५ न ९ [ 

ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟಬೇಕು. 

९4 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ | ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆವಾಹನಮ್‌ 


ಆಗಚ್ಚ ವರದೇ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧಾ ಭವ । 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಥಾದ್ಧಾಯತ್ರೀ ತ್ಲಂ ತತಃ ಸ್ಕೃತಾ ॥1 
ಅತ್ಯಾವಾಹ್ಯ | 
ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ಬೇಡಿದ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ದೊರೆ ನೀನು. ನಾನು ಜಪ 
ಮಾಡುವಾಗ ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿನ್ನೆ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ನೀನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಹೀಗೆ ದೇವರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಂತನನ್ನು ತನ್ನ 
ಹೃದೆಯಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಆಹಾನ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯುಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ಲಂದಾಂಸಿ । 7205०32, ¢ ವಿಶ್ಲಾಮಿತ್ರ 9२०७४ 
ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಜಹೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃ್ಛಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರ: ॥ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ. 
ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ತೋಳುಬಳೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಕರಕುಂಡಲಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿರೀಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಾರದಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಬಂಗಾರದ ವರ್ಣದಿಂದ ರಂಜಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಂಖ-ಚಕ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
८६.२९ ವರ್ಣಃ, ಅಗ್ಗಿಃ ಮುಖಂ, ಬ್ರಹ್ಮಾ 2८8, ವಿಷ್ಣು ಹೃದಯಂ, ರುದ್ರೋ 
ಲಲಾಟ ಪೃಥಿವೀ ಕುಕ್ಷಿ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಚರಣಾಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನ- 


16 ०९०९०२०० 


ಸಮಾನಾಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ಲೇತವರ್ಣಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಸರಸ್ಪತೀ, ಚತುರ್ಮ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ, ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಟುಕ್ತತ, ಪಂಚಶೀರ್ನೋಪನಯನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಓಂ 1 ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 1008-108-10 ॥ 


ಕರಂ ನಾಭಿಸಮ್ಮಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ । ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾ 
ಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ । ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ, 


ಕೈಯನ್ನು ನಾಭಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. (ಜಪಮಾಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಪೇಜ್‌4ರಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು) ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯದ ಅಂಗುಲಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವದ ತನಕ ಹತ್ತರಂತೆ ಲೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದ ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಮೇರುವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಎಣಿಕೆಯ ಕ್ರಮ ಮೇರುವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಐದು 
ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಅರ್ಥ : ಓಂ-ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ, ಭೂಜಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಷ್ಸನಾದ, ನಿತ್ತನಾದ, ಭುವಜ 

ಷ್ಠಿಕರ್ತನಾದ, ಸ್ಪ-ಅನಂತಸುಖಸ್ನರೂಪನಾದೆ, ಸ್ಪತಂತ್ರನಾದ, ಯಃ: ಯಾವ 
ಪರಮಾತ್ನನು, ನ೬ನಮ್ಮ ಧಿಯಜ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌: 
ಪ್ರೇರಿಸುತಾನೋ, ಸವಿತು:ಃ- ಅಂತಹ ಸಷಿಕರ್ತವಾದ, ದೇವಸ್ನ್ಥ- ದೇವದೇವೋತಮನಾದ 
ಡಾದಿಗುಣವಿಶಿಷ್ಠನಾದ ಪರಮಾತ್ನನ, ತತ್‌-ಸದಾ ಸರ್ವತ್ರ ಇದ್ವ ವರೇಣ್ಯಂ: 
ಶ್ರೇಷ್ಠರಿಂದಲೂ ಭಜನೀಯವಾದ, ಭರ್ಗ೬ಪಾಪಗಳನ್ನು ಭರ್ಜಿಸುವ, ದೀಪ್ತಿ-ಸುಖ-ಜ್ಞಾನ- 
ರೂಪನಾದ, ಜೀವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನ, ಆನಂದಗಳನ್ನು ಅನುಗಹಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಸನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಧೀಮಹಿ-ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 


=¬ 
[स] 


1 टय 


(£ 


पि 


ಹೀಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ಹೆತ್ತು, ಮಧ್ಯಮ ನೂರೆಂಟು, ಉತ್ತಮ ಸಾವಿರದ ಎಂಟು 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಲಾಂಗವಾದ ಈ ಗಾಯತೀಜಪವನು 


=? =) 


ಪರ್ವದಿಂದಲೇ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು 


ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 17 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು, ಗೃಹಸ್ಥರು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ನಂತರ ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಬಾರದು. ಯತಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಅಧಿಕಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಮೂರರಷ್ಟು 
ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರದ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂ ಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ಪಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸ न्‌. ९ क 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 


ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ | ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತ್ಸಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಮತ್ತೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಸವಿತ್ರಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಹಣಮಸ್ತು ॥ 


ನಾನು ಮಾಡಿದ ಈ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಭಾರತೀಪತಿ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಸ್ಮೀನಾರಾಯಣನು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಚಿಂತಿಸಿ ಈ ಜಪರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಭಾರತೀಪತ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಜಾತವೇದಸ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಕಶ್ಯಪ ಖಷಿ ಜಾತವೇದಾ ಅಗ್ಗಿರ್ದೇವತಾ 
ತ್ರಿಷ್ಲುಪ್‌ ಛಂದಃ ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 


ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನಿದಹಾತಿ 
ವೇದಃ । ಸ'ನಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂ 


ದುರಿತಾತ್ಯಗಿಃ || 
ಶಿ 
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ತಚಂಯೋಶಂಯುರ್ವಿಶೇದೇವಾಶಕರೀಿ, ಉಪಸಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
[2] ಲಿ ಸ ಲಿನ & 


ಓಂ ತಚ್ಚಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ | ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ | ಗಾತುಂ 
ಯಜ್ಞಪತಯೇ । ದೈವೀ ಸಸ್ತಿರಸ್ತು ನಃ । ಸ್ಪ್ತರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ ॥ ಊರ್ಧ್ವಂ" 
ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ । ಶಂ ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ । ಶಂ ಚತುಷ್ಠದೇ ॥ 

ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ ಜಗತೀ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 

ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ ಗಯೇ ನಮಃ ಪೃಥಿವೈ ನಮ 
ಓಷಧೀಭ್ಯಃ । ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ತತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಠವೇ 
ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ । 

ॐ ಪರಿಕ್ರಮೃ್ಯ, ದಿಜ್ಜಮಸ್ಕಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ತನ್ನಸುತ್ತಲೂ ಮೂರುಬಾರಿ ತಿರುಗಿ ದಿಗಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


ದಿಜ್ಜಮಸ್ಸಾರಃ 
ಪ್ರಾಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ನ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ನ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ । 


ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶಚೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಐಇಂದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದೆ ಉಪೇಂದ್ರನಾದ ವಾಮನನಿಗೆ ಮತ್ತು ಆಗ್ಲೇಯದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸ್ಹಾಹಾಸಹಿತರಾದ ಅಗ್ನಿದೇವರಿಗೆ ತದುಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಥಾರಗಳು. 


ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಸೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ನ್ಚ ನಮೋ 
ನಮಃ । 


ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶ್ಯಾಮಲಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಯಮದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಮತ್ತು ನೈಖಯತ್ಯದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ 


ನಮಸ್ಸಾರ ಗಳು. 
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ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ 
ನಮಃ । 


ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಭಾಗೀರಥೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀವರುಣದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಮತ್ಸ್ಯ್ಯಮೂರ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾವಹೀಸಹಿತರಾದ 
ಪ್ರವಹವಾಯುದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವನಿಗೆ ನಮಸ್ಥಾರಗಳು. 
ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ 
2 ರ್‌ -~ ४९२ 
ನಮಃ ॥ 
ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ರೋಹಿಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಚಂದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಮಹಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಕುಬೇರದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಕಲ್ಲೀಶನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರಗಳು. ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಸಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಪಾರ್ವತೀಸಹಿತರಾದೆ 
ಶ್ರೀರುದ್ರದೇವರಿಗೆ ತದುಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 
ಊರ್ಧಾಯೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಥಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಲಶ ನಮೋ 
ವಲ ८3 ರ್‌ -~ ४3 
ನಮಃ ॥ 
ಊಧ್ಮದಿಕ್ಕಿಗೆ ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸೌಪರ್ಣೀಸಹಿತರಾದ 
ಶ್ರೀಗರುಡದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದೆ ಉಪಾಸ y ಗರುಡಧ್ದಜನಿಗೆ, ಮತ್ತು 
ರತೀದೇವಿಯಿಂದ ಸಹಿತರಾದೆ ಶ್ರೀಮನ್ಮಥದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದೆ 
ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಯುಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 
ಅಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ 
ನಮಃ ॥ 


ಕೆಳಗಿನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ವಾರುಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಶೇಷದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಸನಿಗೆ ಮತ್ತು ಛಾಯಾಸಹಿತರಾದ ಮಿತ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 


©) 
[ರ] 
a 
(९ 


९०२०८२०९ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚನಮೋ 
ನಮಃ ॥ 

ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶ್ರೀವಿನಾಯಕದೇವರಿಗೆ, 
ಸಂಜ್ಞಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ನಮಸ್ತಾರಗಳು. 
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ಹೀಗೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ವಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಸೆ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ಯೈ ನಮಃ, ಗಾಯತ್ಯೈೈ ನಮಃ, ಸರಸ್ಪತ್ವೆ ५ ನಮ್ಮ 
ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ದೇವಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಖುಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ ಆಚಾರ್ಯೀಭ್ಯೋ 
ನಮಃ, ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್ನನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾತಭಿರಕ್ಷತು ॥ 


ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತ್ಲೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 
ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ ॥ 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ । 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


२८९९७ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಷಿತೇ । 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ॥ 
ಶ್ರೀದುರೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ: ॥ 


ಆಕಾಶಾತ್ತತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ ।॥ 
ಸರ್ವದೇವನಮಸಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 


ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ 9३०३, ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ ಗಾಯತ್ರು $ದ್ದಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ । 

ಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯೋತಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ್ಚದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ 

ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ (ಇತ್ಯುದ್ದಾಸ್ಕ) 
ಗಾಯತ್ರಿದೇವಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಸುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ಸಲಮ್‌ I 

ತತ್ನಲಂ ಸಮವಾಪ್ಟೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ ॥ 

ವಾಸನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ I 

ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಪಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಪಸ್ತು ತೇ ॥॥ 

ನಮೋತಸ್ತನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ । 

ಸಹಸ್ರನಾಮ್ಲೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 


ಭದ್ರಂ ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ । ಇಂದ್ರೋ ವಿಮದರ್ಷಿ:ಃ ಅಗ್ಗಿರ್ದೇವತಾ | ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ । 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿವಾತಯ ಮನಃ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಠಶಾಂತಿರಸ್ತು | ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು । 
ಚತುಸ್ಲಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । 
(ಗೋತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯಗ)... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನ;... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಆಶ್ನಲಾಯನ 
ಸೂತ್ರಾನುಯಾಯೀ ಅಮುಕಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋಃ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ 
(ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಪಶನ್‌ ಪ್ರಣಮೇತ್‌) 
ठन), ತಮ್ಮ ಗೋತ್ರ ಶಾಖೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚರಿಸುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟುತ್ತಾ 
& ಆ न्‌. ಚ -2 न्‌ ಬ 
ನಮಸ್ಸರಿಸಬೇಕು. 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕಾ ತಪಸ್ತಂಧ್ಯಾಕ್ತಿಯಾದಿಷು । 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛ್ಯುತಮ್‌ । 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ४६९०९८० ರಮಾಪತೇ । 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥1 


ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಸವಿತೃನಾಮಕಃ ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ಟು 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಷಣಮ್‌ 
ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ವ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ತಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ । ಪರಾ 
ದುಷ್ಪಸ್ಥ್ಯಂ ಸುವ । ವಿಶಾನಿ ದೇವಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ | ಯದ್ಧದ್ರಂ 
ವರೆ SR ೪ 
ತನ್ನ ಆಸುವ ॥ 


[ ಪೊ ಸ ಶೇತ್‌ 
ಇತಿ ಜಪಸ್ಥಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌॥। 


ಸ್ರಷ್ಟಾ ಹೃ 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನಂದು ಜಪ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತನ್ನ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


॥ ಇತಿ ಯಗ್ಗೇದೀಯಾ ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣಾ ॥ 
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ಅಥ ಯಗ್ಗೇದೀಯಂ 


ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸಾಹಾ । 
2. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸಾಹಾ । 
3. ಮಾಧವಾಯ ಸಾಹಾ । 

ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಉದ್ದುಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಜಲವನ್ನು 
ಆಕಳಿನ ಕಿವಿಯಂತೆ ಮಾಡಿದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


4. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ: । ಎಡಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
5. ವಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ । ಬಲಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
6. ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ । ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
7. ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ । ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
8. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | ಬಲಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
9. ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ । ಎಡಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
10. ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ । ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. 
11. ಪದ್ಗ್ಧನಾಭಾಯ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
12. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
13. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । ಮೂಗಿನ ಕೆಳ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
14. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ । ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಟಬ್ಬಬೇಕು. 
15. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 1 ಎಡಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
16. ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ । ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
17. ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
18. ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ । ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
19. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


20. ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
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21. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

22. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

23. ಹರಯೇ ನಮಃ । ಬಲಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಬಬೇಕು. 

24. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಎಡಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 


ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ಸಪ್ತಾನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ-ಜಮದಗ್ಗಿ-ಭರದ್ದಾಜ-ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಠ-ಕಶ್ಯಪಾ 
9२० ०००8 । ಅಗ್ಗಿವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ- ಬೃಹಸ್ಪತಿ-ವರುಣ-ಇಂದ್ರ-ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ 
ದೇವತಾಃ | ಗಾಯತ್ರೀ- ಉಪಷ್ಠಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಫ್‌-ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಲುಪ್‌-ಜಗತ್ಯಃ 
ಛಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ | ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯಾ 
ದೇವತಾಃ । ಯಜುಃ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸೂ |ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ 1 ಓಂ 
ತಪಃ । ಓಂ ಸತ್ಯಂ 1 ಓಂ ತತ್ತವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ' लः ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ 
ಆಪೋಚ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸರೋಮ್‌ I 


ದೆಶೋಂಕಾರಸಹಿತವಾದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಅಂಗುಷ್ಯ-ಅನಾಮಿಕಾ-ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥರು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಐದೂ ಅಂಗುಲಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ. 


ರೇಚಕ - ಒಳಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ 
ರೇಚಕಕ್ಕೆ ರುದ್ರದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರಕ- ಹೊರಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ಪೂರಕಕೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
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ಕುಂಭಕ- ಒಳಗೆ ಸ್ಥೀಕರಿಸಿದ ವಾಯುವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತಡೆದು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸ್ನಯಂ ಪರಮಾತ್ಸನೇ ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೇ ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಇದು ಅತಿಶಯವಾದ ಫಲವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ವಾಯುದೇವರನ್ನು ಭಗವಂತನನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಕಲಃ 
© 
ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ 
ವಿಷ್ನೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಧೇ, 
ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, ವೈವಸ್ಪ್ತತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, 
ಭರತವರ್ಷ್ಮೇ, ಭರತಖಂಡೇ, ಜಂಬೂದ್ಗೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ 
ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ, 
ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ.... ಸಂವತ್ತರೇ.... 
ಅಯನೇ.... ಖುತೌ.... ಮಾಸೇ.... ಪಕ್ಷೇ ತಿಥೌ ವಾಸರೇ 
ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ.....ಶುಭಯೋಗೇ....ಶುಭಕರಣೇ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣ- ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ 
ಶುಭತಿಥೌ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 
ಹೀಗೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಸಂಕಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ನೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ । ಆಪೋ ದೇವತಾ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 


(ಸಪ್ತಭಿಃ ಪಾದ್ಧೆಃ ಶಿರಸಿ, ಅಷ್ಟಮೇನ ಪಾದಯೋಃ, ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 
ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ > ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ 'ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ I 
ಮಹೇರಹಾಯ ಚಕ್ಸಸೇ ॥ ಯೋ 'ವಃ ಶಿವತೆಮೋ ರಸಕ್ತಸ್ಥೆ ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನಃ 1 ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ: । ತಸ್ಮಾ ಅರೆಂಗ ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ 
ಫಖಾಯ ಜಿನ್ನಧ A ॥ § § 
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ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿವೆ. “ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಲಾ' ದಿಂದ "ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂಗ ಮಾಮವಃ' ತನಕ ಇರುವ ಏಳು ಪಾದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಏಳುಬಾರಿ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂಟನೆಯ ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಪಾದಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊನೆಯದಾದ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಪಾದದಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಲಸೀದಲದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 


ಆಪಃ ಪುನಂತ್ಲಿತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪೂತನಾಮಕೋ ನಾರಾಯಣಃ ಯಷಿಃ ಆಪೋ 
ದೇವತಾ ಅಷ್ಟೀ ಛಂದಃ ಅಪಾಂ ಪ್ರಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ । 
ಪುನಂತು ಬಹ್ಮ ಣಸ್ಪ ञ्ल ಸ: ಪುನಾತು ಸ ಮಾಮ್‌ । 
ಯದುಚ್ಛಿ ಪ್ಲಮೋಜ್ಯಂ ಯದ್ವಾ ದುಶ್ಥರಿತಂ ಮಮೆ ॥ ಸರ್ವಂ ಪುನಂತು 
ಮಾಮಾಪೋಸತಾಂ ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಳ ಸ್ಪಾಹಾ ॥ | 

ಈ ಹಡದ ಜಲವನ್ನು RR ಆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ದ್ವಿಶೀ ಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
ಅಪೋ ಹಿ ಷ್ನೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ಷಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ । ಆಪೋ 
ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಪಂಚಮೀ ವರ್ಧಮಾನಾ । ಸಪ್ತಮೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ । 
ಅಂತ್ಯೇ ದ್ದೇ ಅನುಷ್ಸುಭೌ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ 'ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ I 
ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಸಸೇ ॥ ಯೋ 'ವಃ ಶಿವತೆಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಥೆ ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರೆ: | ತಸ್ಮಾ ಅರೆಂಗ ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ I ಆಫೋ ಜನಯಥಾ १३ 5 । 
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ಶಂ ನೋ ದೇವೀರಭೀಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ । ಶಂ 
ಯೋರಭಿ ಸ್ರವಂತು ನಃ ॥ ಈಶಾನಾ ವಾರ್ಕಾಣಾಂ ಕ್ಷಯಂತೀ- 
ಶರ್ಷಣೇನಾಮ್‌ | ಅಪೋ ನ ಭೇಷಜಮ್‌ ॥ ಅಪ್ಪುಮೇ 
ಸ ಅಬ ವೀದಂತರ್ವಿಕಾನಿ ಭೇಷಜಾ । ಅಗಿಂ ಚ ವಿಶ ಶಂಭುವಮ್‌ ॥ 
ಆಪಃ ಪ್ಲಣೀತ ಭೇಷಜಂ ವರೂಥಂ ತನೇ3 ಮಮ । ಜೋಕ್‌ ಚ 
ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರವಹತ ಯತಿಂ ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । 
ಯದ್ದಾ ಹಮಭಿ ದುದ್ರೋಹ ಯದ್ದಾ ಶೇಪ ಉತಾನೃತಮ್‌ ॥ ಆಪೋ 
त्य्‌ ಚಾರಿಷಂ ರಸೇನ ಸಮಗಸ ಹಿ 1 ಪಯುಸ್ವಾನಗ್ನ ಆಗಹಿತಂಮಾ 


४ 


५९6 कुद, ಆಪೋ ದೇವತಾ ಅನುಷುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಸಸ್ರುಷೀಸ್ತದಪಸೋ ದಿವಾನಕ್ತಂ ಚ ಸಸ್ರುಷೀಃ । ವರೇಣ್ಯಕ್ರತೂ 
ರಹಮಾದೇವೀ ರವಸೇ ಹುವೇ ॥ 


(ಇತಿ ಮಾರ್ಜಯಿತ್ತಾ ಸಜಲಂ ಕರಂ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಧೃತ್ಸಾ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಕೈಯನ್ನು 
ಬಲಮೂಗಿನ ತುದಿಗೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 


ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 


ಖಯತಂ ಚೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಘಮರ್ಷಣ 9३०९ । ಭಾವವೃತ್ತೋ ದೇವತಾ । 
ಅನುಷುಪ್‌ ಛಂದಃ । ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಯತಂ ಚ ಸತ್ನಂ ಚಾಭೀದಾತ್‌ ತಪಸೋsಧ್ನಜಾಯತ । ತತೋ 
ರಾತ್ಯಜಾಯತ ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ ॥ ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾ ದಧಿ 
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ಸಂವತ್ತ್ಷರೋ ಅಜಾಯತ । ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದ್ದಿಶ್ರಸ್ಯ ಮಿಷತೋ 

ವಶೀ ॥ ಸೂರ್ಯಾಚಂಡ್ರಮಸೆ ಧಾತಾ ಯಥಾ ಪೂರ್ವಮಕಲ್ಲಯತ್‌ 

ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಸಮಥೋ ಸ್ತ ॥ 
ತಜ್ಜಲಮನವಲೋಕಯನ್‌ ० ನೀತಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ 


ವಾಯುದ್ದಾರಾ ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ಲಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, ವಾಮಭಾಗೇ 
ಸಾ न्ड ಪಾನಣಾ 
ಜಲದ್ದಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ ವಿಸೃಜ್ಯ, ಆಚಮೃ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಆ ಜಲವನ್ನು ನೋಡದೇ ಬಲಮೂಗಿನ ತನಕ ಒಯ್ದು ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ 
ವಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ಪಾಪಪುರುಷನು ಹೊರಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂತಪ್ತವಾದ ವಜ್ರಶಿಲೆಯನ್ನು ಭಾವಿಸಿ ಆ ವಜ್ರಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪಾಪಪುರುಷ ನಷ್ಠನಾದನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಂತರ 
ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

pe 
ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನಮ್‌ 

ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಗೌತಮಪುತ್ರೋ ವಾಮದೇವ ಯಖಷಿಃ, 
ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ, ಜಗತೀ ಛಂದ; ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಮಿಕಾರ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ್ದಸುರಂತರಿಕ್ಸಸದ್ಲೋತಾ ವೇದಿಷದತಿಥಿ- 
ರ್ದುರೋಣಸತ್‌ । ನೃಷದ್ವ ರಸದೃತಸದ್ಯೋಮಸದಬ್ದಾ ಗೋಜಾ ಯತಜಾ 
ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಮ್‌ ॥॥111 

ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ॥। 


ಆಕೃಷ್ಣೇನ ಹಿರಣ್ಯಸ್ತೂಪಃ ಸವಿತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಾರಪ್ರದಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಆಕೃಷ್ಣೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿಮೇಶಯನ್ನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂ 
ಚ । ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾssದೇಮೋ ಯಾತಿ ಭುವನಾನಿ 


ಪಶ್ಯನ್‌ 11211 ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಥ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ ॥ 


30 ಯಗ್ಗೇದೀಯಂ 
ತತ್ತವಿತುರಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಿಶ್ನಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ 
ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
= “४ ~ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತ I ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1311 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ॥। 


ಅರುತ್ರಯಾಂತೇ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಪ ಜೆ 
ಚತುರ್ದಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಮೂರು ಅಘು್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮೀರಿದಾಗ ಪ್ರಾಯಕಶ್ನಿತ್ವ 
ರೂಪವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ನಾಲ್ಸನೆಯದಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಓಂ ಆಸತ್ಯೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿಮೇಶಯನ್ನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂ 
ಚ । ६०००२ ६९०९ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾ5ದೇವೋ ಹಾತಿ ಭುವನಾನಿ 
स्थुल ॥ oo oo 
ಉದಯಂ ತಮಸಸರಿ २६.१.९७ ०ड ಉತ್ತರಮ್‌ । ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ 
ಸೂರ್ಯಮಗನ ಜ್ನೋತಿರುತಮಮ್‌ ॥ ಉದುತ್ನಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ 
ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ । ದೃಶೇ ವಿಶಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ ॥ 


ಚಿತ್ತಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ ಚಕುರ್ಮಿತ್ರಸ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ಗೇ I 


ಆಪ್ರಾ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಸಾ ಜಗತಸ್ತಸುಶಶ್ಲ ॥ 
~ < = हि । _ & ~ ® ७ 
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ತಚ್ಚಕ್ಸುರ್ದೇವಹಿತಂ ಶುಕ್ರಮುಚ್ಛರತ್‌ । ಪಶ್ಯೇಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । 
ಜೀಪೇಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ | ನಂದಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ | ಮೋದಾಮ ಶರದಃ 
ಶತಮ್‌ | ಭವಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಶ್ರಣುವಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । 
ಪ್ರಬ್ರವಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಅಜೀತಾಃ ಸ್ಯಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । 
ಜ್ಯೋಕ್ಷ ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ 
(ಅನಂತರಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷತ್‌ ಇತ್ಯಯಂ ಮಂತ್ರಃ ಪಠಿತವ್ಯಃ) 

ಇದಾದ ಮೇಲೆ "ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷತ್‌...'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ್ದಸುರಂತರಿಕ್ಸಸದ್ಲೋತಾ ವೇದಿಷದತಿಥಿ- 
ರ್ದುರೋಣಸತ್‌ । ನೃಷದ್ದ ರಸದೈತಸಡ್ವೋಮಸದಬ್ದಾ ಗೋಜಾ ಯತಜಾ 
ಅಿದ್ರಿಜಾ ಯತಮ್‌ ॥ ಅತ್ಯುಪಸ್ಥಾಯ, oo | 

ಚತುಸ್ನಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು | 
(ಗೋತ್ರಮುಚ್ಛಾರ್ಯ) ... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ ... ಆಶ್ಲಲಾಯನ ಸೂತ್ರಾನುಯಾಯೀ 


~ ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋಃ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ (ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಪೃಶನ್‌ 
ಪ್ರಣಮೇತ್‌) 
ತನ್ನ ಗೋತ್ರ-ಶಾಖೆ-ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ 
ನಮಸ್ಸರಿಸಬೇಕು. 
ಅಪಸರ್ಪಂತ್ತಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಟುಹ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸಿತಾಃ | 


>) 


ಯೇ ಭೂತಾ क्क ठर्ु९ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥ 


ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ವೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ । 


32 ಯಗ್ಗೇ ದೀಯಂ 


ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಗಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 
ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಓಡಿಸಬೇಕು. 
ಪೃಥ್ನೀತ್ಲಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಷೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ । ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ । ಸುತಲಂ 
ಛಂದಃ । ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಪೃಥ್ವಿ ತಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ । 
ತಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌॥। 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಪಸ್ತಿ ತ್ಲಾಂ ಸುರೇಶರಿ I 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಥಂಧೇ ಉಪವಿಷ್ಲೋಪಸ್ಮಿ I 


ಅತ್ಯಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ವ, ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ॐ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ, 
ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಆಸನವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಮೂರುಬಾರಿ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಕದೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 

ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ಹಾಹಾ । ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ | ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಷುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆವಾಹನಮ್‌ 


ಆಗಚ್ಚ ವರದೇ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧಾ ಭವ । 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಥಾದ್ಧಾಯತ್ರೀ ತ್ಲಂ ತತಃ ಸೃತಾ ॥ 
ಅತ್ಯಾವಾಹ್ಯ । 

ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ಬೇಡಿದ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ದೊರೆ ನೀನು. ನಾನು ಜಪ 
ಮಾಡುವಾಗ ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿನ್ನೆ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ನೀನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಹೀಗೆ ದೇವರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಂತನನ್ನು ತನ್ನ 
ಹೃದೆಯಮಂದಿರಕ್ಕೆ लव्य ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ | ಅಗ್ನಿ ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ । ಗಾಯತ್ರಾ, ¢ ವಿಶ್ಲಾಮಿತ್ರ ಯಖಷಿಃ 1 
ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಜಹೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
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ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 


ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ. ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಯೂರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಕರಕುಂಡಲಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿರೀಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಾರದಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಬಂಗಾರದ 


ವರ್ಣದಿಂದ ರಂಜಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಂಖ-ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


८६.२९ ವರ್ಣಃ, €) ಮುಖಂ, ಬ್ರಹ್ಮಾ 2८8, ವಿಷ್ಣು ಹೃದಯಂ, ರುದ್ರೋ 
ಲಲಾಟ ಪೃಥಿವೀ ಕುಕ್ಷಿ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಚರಣಾಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನ- 
ಸಮಾನಾಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ಲೇತವರ್ಣಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಸರಸ್ಪತೀ, ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ, ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಗುಕ್ಷಿಃ, ಪಂಚಶೀರ್ನೋಪನಯನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ಷಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥಃ I ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 1008-108-10 ॥ 


ಕರಂ ಹೃದಯಸಮ್ಲಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ | ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ 
ಮಧ್ಯಮಾಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ । ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ, 

ಕೈಯನ್ನು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. (ಜಪಮಾಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಪೇಜ್‌4ರಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು) ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯದ ಅಂಗುಲಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವದ ತನಕ ಹತ್ತರಂತೆ ಲೆಕಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದ ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಮೇರುವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಈ 
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ಎಣಿಕೆಯ ಕ್ರಮ ಮೇರುವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಐದು ಕಡೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ಹೆತ್ತು, ಮಧ್ಯಮ ನೂರೆಂಟು, ಉತ್ತಮ ಸಾವಿರದ ಎಂಟು 


=?) ವ 


ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾದೆ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು 


RSS) 


ಪರ್ವದಿಂದಲೇ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಕದೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತವಿತುಃ ಹದಯಾಯ ನಮಃ | ಎದೆಯನು ಮುಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
णि ಲ न्‌ ९ (थ 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಾ | ತಲೆಯನು ಮುಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
1 न्‌. ९4 को 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 


ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ | ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸ್ತದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ 
ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 


ಮತ್ತೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕಾ ತಪಸ್ತಂಧ್ಯಾಕ್ತಿಯಾದಿಷು । 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ ॥ 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ४६९०९८० ರಮಾಪತೇ । 
ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 


ಅನೇನ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಸವಿತೃನಾಮಕಃ 
ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ಟು ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ॥ 


ಹಾಪ ಸು 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪ್ಹಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಷಣಮ್‌ 


ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ವ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ತಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ । ಪರಾ 
ದುಷ್ಪಸ್ಥ್ಯಂ ಸುವ । ವಿಶಾನಿ ದೇವಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ | ಯದ್ಧದ್ರಂ 
ವರೆ SR ೪ 
ತನ್ನ ಆಸುವ ॥ 

ಇತಿ ಜಪೆಸ್ಥಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, ಸೃಷ್ಟಾ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನಂದು ಜಪ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತನ್ನ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


1 ಇತಿ ಖಯಗ್ಗೇದೀಯಾ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಸಂಧ್ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣಾ ॥ 
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ಅಥ ಯಗ್ಗೇದೀಯಂ 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । 
2. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸಾಹಾ । 
3. ಮಾಧವಾಯ ಸಾಹಾ । 

ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಉದ್ದುಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಜಲವನ್ನು 
ಆಕಳಿನ ಕಿವಿಯಂತೆ ಮಾಡಿದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


4. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ: । ಎಡಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
5. ವಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ । ಬಲಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
6. ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ । ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
7. ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ । ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
8. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | ಬಲಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
9. ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ । ಎಡಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
10. ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ । ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. 
11. ಪದ್ಗ್ಧನಾಭಾಯ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
12. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
13. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । ಮೂಗಿನ ಕೆಳ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
14. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ । ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಬ್ಬಬೇಕು. 
15. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 1 ಎಡಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
16. ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ ॥ ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
17. ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
18. ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ । ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
19. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


20. ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
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21. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

22. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

23. ಹರಯೇ ನಮಃ । ಬಲಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಬಬೇಕು. 

24. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಎಡಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 


ಸಪ್ತಾನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ-ಜಮದಗ್ಗಿ-ಭರದ್ದಾಜ- ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಯ- 
ಕಶ್ಯಪಾ ಯಷಯಃ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ- ಬೃಹಸ್ತತಿ-ವರುಣ-ಅಂದ್ರ-ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ 
ದೇವತಾಃ | ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್‌- ಅನುಷ್ಟುಪ್‌-ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಲುಪ್‌-ಜಗತ್ಯಃ 
ಛಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರೀಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ । ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗ್ಗಿವಾಯು-ಆದಿತ್ಯಾ 
ದೇವತಾಃ । ಯಜುಃ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸ್ಯ |ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ 1 ಓಂ 
ತಪಃ । ಓಂ ಸತ್ಯಂ । ಓಂ ತತ್ತವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋಜ್ಯೋತೀರಸೋತ- 
ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ನರೋಮ್‌ i 

ದೆಶೋಂಕಾರಸಹಿತವಾದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 


ಅಂಗುಷ್ಯ-ಅನಾಮಿಕಾ-ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥರು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಐದೂ ಅಂಗುಲಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ. 


ರೇಚಕ- ಒಳಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ 
ರೇಚಕಕ್ಕೆ ರುದ್ರದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರಕ- ಹೊರಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಪೂರಕಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಕುಂಭಕ- ಒಳಗೆ ಸ್ಲೀಕರಿಸಿದ ವಾಯುವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತಡೆದು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
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8००० ಪರಮಾತ್ಸನೇ ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೇ ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಇದು ಅತಿಶಯವಾದ ಫಲವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಸಂಕಲ್ಪ; 

ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ 
ವಿಷ್ನೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಧೇ, 
ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, ವೈವಸ್ಪ್ತತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, 
ಭರತವರ್ಷ್ಮೇ, ಭರತಖಂಡೇ, ಜಂಬೂದ್ಗೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ 
ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ; ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ, 
ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ.... ಸಂವತ್ಸರೇ... ಅಯನೇ 
..-. ಖಯುತೌ.... ಮಾಸೇ.... ಪಕ್ಷೇ.... ತಿಥೌ.... ವಾಸರೇ.... ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ..... 
ಶುಭಯೋಗೇ.... ಶುಭಕರಣೇ.... ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಸಾಯಂ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 


ಹೀಗೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಸಂಕಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ನೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ । ಆಪೋ ದೇವತಾ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 
(उन्दः ಪಾದ್ಧೆಃ ಶಿರಸಿ, ಅಷ್ಟಮೇನ ಪಾದಯೋಃ, ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 
ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ > ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ 'ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ I 
ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಸಸೇ 1 ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನಃ 1 ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ । ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ I ಆಫೋ ಜನಯಥಾ ಚನಃ॥ 
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ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿವೆ. “ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಲಾ' ದಿಂದ "ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂಗ ಮಾಮವಃ' ತನಕ ಇರುವ ಏಳು ಪಾದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಏಳುಬಾರಿ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂಟನೆಯ ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಪಾದಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊನೆಯದಾದ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಪಾದದಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಲಸೀದಲದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 
ಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯಷಿ; ಅಗ್ಗಿ-ಮನ್ಯು-ಮನ್ಮು- ಪತ್ಯಹಾನಿ 
न ४ py ४ 


ಅಗ್ಗಿಶ್ಲೇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ 
ದಃ | ಮಂತ್ರಾಚಮನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ತ್ರ 
ದೇವತಾಃ । ಪ್ರಕೃತಿಶ್ನ 


© 
[] 

ಅಗ್ಗಿಶ್ಚಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ವ ಮನ್ಮುಪತಯಶ್ವ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ | ಪಾಪೇಭ್ಯೋ 
ರಕ್ಸಂತಾಮ್‌ I ಯದಹ್ನಾ ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌ | ಮನಸಾ ವಾಚಾ 
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ । ಪದ್ಧ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ಲಾ। ಅಹಸ್ತದವಲುಂಪತು । ಯತ್ತಿಂ 
ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃತಯೋನೌ I ಸತ್ಯೇ 


ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ಪಾಹಾ | 


ದ್ವಿಶೀ ಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
ಅಪೋ ಹಿ ಷ್ನೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ । ಆಪೋ 
ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಪಂಚಮೀ ವರ್ಧಮಾನಾ । ಸಪ್ತಮೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ । 
ಅಂತ್ಯೇ ದ್ದೇ ಅನುಷ್ಸುಭೌ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ 'ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ I 
ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಸಸೇ ॥ ಯೋ 'ವಃ ಶಿವತೆಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಥೆ ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರೆ: | ತಸ್ಮಾ ಅರೆಂಗ ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ I ಆಫೋ ಜನಯಥಾ ಚ 5 । § 


42 ಯಗ್ಗೇ ದೀಯಂ 


ಶಂ ನೋ ದೇವೀರಭೀಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ । ಶಂ 
ಯೋರಭಿ ಸ್ರವಂತು ನಃ ॥ ಈಶಾನಾ ವಾರ್ಕಾಣಾಂ ಕ್ಷಯಂತೀ- 
ಶರ್ಷಣೇನಾಮ್‌ | ಅಪೋ ನ ಭೇಷಜಮ್‌ ॥ ಅಪ್ಪುಮೇ 
ಸ ಅಬ ವೀದಂತರ್ವಿಕಾನಿ ಭೇಷಜಾ । ಅಗಿಂ ಚ ವಿಶ ಶಂಭುವಮ್‌ ॥ 
ಆಪಃ ಪ್ಲಣೀತ ಭೇಷಜಂ ವರೂಥಂ ತನೇ3 ಮಮ । ಜೋಕ್‌ ಚ 
ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರವಹತ ಯತ್ತಿಂ ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । 
ಯದ್ದಾ ಹಮಭಿ ದುದ್ರೋಹ ಯದ್ದಾ ಶೇಪ ಉತಾನೃತಮ್‌ ॥ ಆಪೋ 
ಅದ್ಯಾನ್ನ ಚಾರಿಷಂ ರಥೇನ ಸಮೆಗಸ್ಸ ಹಿ 1 ಪಯುಸ್ವಾನಗ್ನ ಆ ಗಹಿ ತಂ ಮಾ 
4 ಸ್ಪಜ ವರ್ಚಸಾ ॥ | | | 

ಸಸ್ತ್ರುಷೀರಿತ್ಯಸ್ಯ ಆಪೋ ದೇವತಾ ಅನುಷುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಸಸ್ತುಷೀಸ್ತದಪಸೋ ದಿವಾನಕ್ತಂ ಚ ಸಸ್ರುಷೀಃ । ವರೇಣ್ಯಕ್ರತೂ 
ರಹಮಾದೇವೀ ರವೆಸೇ ಹುವೇ ॥ | 


(ಅತಿ ಮಾರ್ಜಯಿತ್ತಾ ಸಜಲಂ ಕರಂ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಧೃತ್ಸಾ) 


ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ द॑, 5353 
ಬಲಮೂಗಿನ ತುದಿಗೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು ಹಾಗೆಯೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಪಠಿಸಬೇಕು. 


ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 


ಖಯತಂ ಚೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಘಮರ್ಷಣ 9३०९ । ಭಾವವೃತ್ತೋ ದೇವತಾ ॥ 
ಅನುಷುಪ್‌ ಛಂದಃ । ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಯತಂ ಚ ಸತ್ನಂ ಚಾಭೀದಾತ್‌ ತಪಸೋsಧ್ನಜಾಯತ । ತತೋ 
ರಾತ್ಸಜಾಯತ ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ ॥ ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾ ದಧಿ 
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ಸಂವತ್ತ್ಷರೋ ಅಜಾಯತ । ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದ್ದಿಶ್ರಸ್ಯ ಮಿಷತೋ 
ವಶೀ ॥ ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ ಯಥಾ ಪೂರ್ವಮಕಲ್ಲಯತ್‌ । 
ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಸಮಥೋ ಸ್ತ ॥ 


ತಜ್ಜಲಮನವಲೋಕಯನ್‌ ನಾಸಿಕಾಂತಂ ನೀತ್ಕಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ 
ವಾಯುದ್ದಾರಾ ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ಲಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, ವಾಮಭಾಗೇ 
ಜ್ನಲದ್ದಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ ವಿಸೃಜ್ಯ ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 

ಆ ಜಲವನ್ನು ನೋಡದೇ ಬಲಮೂಗಿನ ತನಕ ಒಯ್ದು ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ 
ವಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ಪಾಪಪುರುಷನು ಹೊರಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂತಪ್ತವಾದ ವಜ್ರಶಿಲೆಯನ್ನು ಭಾವಿಸಿ ಆ ವಜ್ರಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪಾಪಪುರುಷ ನಷ್ಠನಾದನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಂತರ 
ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ । ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ । ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀಉಷ್ಠಿಗನುಷ್ಟುಭಶಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ; ಸಾಯಮರ್ಥ್ಯುಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತಃ I ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇಅದಮರ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ 
॥ ಇತಿ ॐ ॥ 

ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸದ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ಜಲವನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅಘಣ್ಯವಾಗಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಅರ್ಫುತ್ರಯಾಂತೇ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಚತುರ್ಥಾರ್ಫಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಮೂರು ಅಘ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸಾಯಂಸೆಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮೀರಿದಾಗ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತರೂಪವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ನಾಲ್ಲನೆಯದಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನೀಡಬೇಕು. 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥಃ I ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಹೈದಯಸ್ಥಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಗುಹಾಮುಖನಿಸ್ಪೃತಾ । 
ಹತಾ ಹ್ಯಾದಿತ್ಮಶತ್ರೂಂಶ್ಲ < खरं ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 
ವಲ್‌ ವಲ 


ಉತ್ತಿಷ್ನೋತ್ತಿಷ್ಠ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ । 
ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸ್ನಾತವ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥। ಅತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ 
ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಯ ತತಃ ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌ 
ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಜಲವನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಾ "“ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಗ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ 
ಜಲವನ್ನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಎರಡುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಪಸರ್ಪಂತ್ತಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಮುಹ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸಿತಾಃ | 


>) 


ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘುಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥1 


ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ವೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ । 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮ್ಗಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 

ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಲಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 
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ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಓಡಿಸಬೇಕು. 


ಪೃಥ್ನೀತ್ಲಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಷೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ । ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ । ಸುತಲಂ 


ಛಂದಃ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ९१.०९८ ದೇವಿ ತಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ । 
ತಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾತಸನಮ್‌॥। 


ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಪಸ್ತಿ ತ್ಲಾಂ ಸುರೇಶ್ಲರಿ I 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಥಂಧೇ ಉಪವಿಷ್ನೋಪಸ್ಥಿ ॥ 


ಅತ್ಯಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪ್ಯ, ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ | ತ್ರಿ; ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಬಲೆ? 
ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಆಸನವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಮೂರುಬಾರಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮು ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 

ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ಪಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 

ನ न्‌ ९ [ 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 


ಭೂರ್ಭುವಸ್ಮರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆವಾಹನಮ್‌ 


ಆಗಚ್ಚ ವರದೇ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧಾ ಭವ । 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಥಾದ್ಧಾಯತ್ರೀ ತ್ಲಂ ತತಃ ಸ್ಕೃತಾ ॥ 
ಅತ್ಯಾವಾಹ್ಯ | 

ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ಬೇಡಿದ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ದೊರೆ ನೀನು. ನಾನು ಜಪ 
ಮಾಡುವಾಗ ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿನ್ನ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ನೀನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಹೀಗೆ ದೇವರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಂತನನ್ನು ತನ್ನ 
ಹೃದೆಯಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಆಹ್ಲಾನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯುಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ | ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್‌- ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ । ಗಾಯತ್ರಾ, ५ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ । 
ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಜಹೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
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ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸ್ನರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ । 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ. ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಯೂರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಕರ- 
ಕುಂಡಲಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿರೀಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಾರದಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಬಂಗಾರದ ವರ್ಣದಿಂದ ರಂಜಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಂಖ-ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

८६.२९ ವರ್ಣ, € ಮುಖಂ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ, ವಿಷ್ಣು ಹೃದಯಂ, ರುದ್ರೋ 
ಲಲಾಟ ಪೃಥಿವೀ ಕುಕ್ಷಿ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಚರಣಾಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನ- 
ಸಮಾನಾಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ಲೇತವರ್ಣಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಸರಸ್ಪತೀ, ಚತುರ್ಮಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ, ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಟುಕ್ಷಿಃ ಪಂಚಶೀರ್ನೋಪನಯನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀ- 
ಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಓಂ | ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥ I ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 1008-108-10 ॥ 


ಕರಂ ಮುಖಸಮ್ಮಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ । ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ 
ಮಧ್ಯಮಾಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ । ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ, 

ಕೈಯನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. (ಜಪಮಾಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಪೇಜ್‌4ರಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು) ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯದ ಅಂಗುಲಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವದ ತನಕ ಹತ್ತರಂತೆ ಲೆಕ್ಸಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯ 
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ಮತ್ತು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದ ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಮೇರುವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಎಣಿಕೆಯ ಕ್ರಮ ಮೇರುವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಐದು ಕಡೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ಹೆತ್ತು, ಮಧ್ಯಮ ನೂರೆಂಟು, ಉತ್ತಮ ಸಾವಿರದ ಎಂಟು 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾದ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು 
ಪರ್ವದಿಂದಲೇ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂ ಗನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಾ । ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ | ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರ: ॥ 
ಮತ್ತೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅನೇನ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಸವಿತ್ರಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪ್ಹಣಮಸ್ತು ॥ 

ನಾನು ಮಾಡಿದ ಈ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಭಾರತೀಪತಿಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ 
ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ಈ ಜಪರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಭಾರತೀಪತ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಸೂಯೋ ೯ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಜಾತವೇದಸೇ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಕಶ್ಯಪ 9०३, ಜಾತವೇದಾ ಅಗ್ಗಿರ್ದೇವತಾ 
ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನಿದಹಾತಿ 
ವೇದಃ । ಸ ನಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂ 


ದುರಿತಾತ್ಯಗಿಃ I 
ಎಳಿ _४ 
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ತಚಂಯೋಶಂಯುರ್ವಿಶೇದೇವಾಶಕರೀಿ, ಉಪಸಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಲು ಲಿ ಸ ಲಿನ रगे 


ಓಂ ತಚ್ಚುಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ | ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ | ಗಾತುಂ 
ಯಜ್ಞಫತಯೇ । ದೈವೀ ಸಸ್ತಿರಸ್ತು ನಃ । ಸಸ್ಟಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ । ಊರ್ಧ್ವಂ 
ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ । ಶಂ ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ । ಶಂ ಚತುಷ್ಠದೇ ॥ 

ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ ಜಗತೀ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ್ಯಗ್ರಯೇ ನಮಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮ 
ಓಷಧೀಭ್ಯಃ । ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಠವೇ 
ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ । 


ॐ ಪರಿಕ್ರಮೃ, ದಿಜ್ಜಮಸ್ಥಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌॥। 
ದಿಜಮಸಾರಃ 
म ठ 

ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ 
ನಮಃ ॥ 

ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಭಾಗೀರಧೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀವರುಣದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಮತ್ಸ್ಯ್ಯಮೂರ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾವಹೀಸಹಿತರಾದ 
ಪ್ರವಹವಾಯುದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವನಿಗೆ ನಮಸ್ಥಾರಗಳು. 

ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ 
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ನಮಃ ॥ 

ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ರೋಹಿಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಚಂದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಮಹಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಕುಬೇರದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಕಲ್ಲೀಶನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಸಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಪಾರ್ವತೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀರುದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ತದುಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಟಾರಗಳು. 
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ಪ್ರಾಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ನ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ನ ನಮೋ ನಮಃ । 


ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶಚೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಇಂದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಉಪೇಂದ್ರನಾದ ವಾಮನನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. ಆಗ್ಲೇಯದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸ್ಹಾಹಾಸಹಿತರಾದ ಅಗ್ನಿದೇವರಿಗೆ ತದುಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಥಾರಗಳು. 


ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಸೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ 
ನಮಃ । 


ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶ್ಯಾಮಲಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಯಮದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದೆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು. ನೈಖಯತ್ಯದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ದೀರ್ಫ್ಪಿಕಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀನಿಯತಿದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ 
ಶ್ರೀಜನಾರ್ದನನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 


ಊರ್ಧಾಯೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಥಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಲಶ ನಮೋ 
ವಲ pS ಕ್‌ -~ ರಟ 
ನಮಃ । 

ಊಧದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಸಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸೌಪರ್ಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಗರುಡ 
ದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಗರುಡಧ್ದಜನಿಗೆ, ಮತ್ತು ರತಿಸಹಿತರಾದ 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಥದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಯುಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 

ಅಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ 
ನಮಃ । 

ಕೆಳಗಿನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ವಾರುಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಶೇಷದೇವರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಛಾಯಾಸಹಿತರಾದ ಮಿತ್ರದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಥಾರಗಳು. 

ಅಂತರಿಕಾಯ್ಲೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ_ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಥಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಲಶ ನಮೋ 

pS) 2s ४ ४७ 

ನಮಃ । 

ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶ್ರೀವಿನಾಯಕದೇವರಿಗೆ, 
ಸಂಜ್ಞಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಥಾರಗಳು. 
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ಹೀಗೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಸಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಸೆ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ಯೈ ನಮಃ, ಗಾಯತ್ಯೆೈ ನಮಃ, ಸರಸ್ಪತ್ವೆ ५ ನಮ್ಮ 
ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ದೇವಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಯಷಿಭ್ಕೋ ನಮಃ 
ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಪಿತೃಭ್ಯ್ಕೋ ನಮಃ ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ 
ನಮಃ ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್‌ ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ$ಭಿರಕ್ಷತು ॥ 
ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತ್ಲೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 
ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ ॥ 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ । 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


२८९९७ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಷಿತೇ । 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ॥ 
ಶ್ರೀದುರೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ: ॥ 


ಆಕಾಶಾತ್ತತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ ।॥ 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಪಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 


ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ 9३०९३, ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದ; ಗಾಯತ್ರು $ದ್ದಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗ: ॥ 


ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ । 
ಬ್ರಾಹ್ಗಣೇಭ್ಯೋತಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ್ಚದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ 
ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ (ಇತ್ಯುದ್ದಾಸ್ಯ) 
ಗಾಯತ್ರಿದೇವಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಸುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ಸಲಮ್‌ I 

ತತ್ನಲಂ ಸಮವಾಪ್ಟೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ ॥ 

ವಾಸನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ I 

ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಪಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಪಸ್ತು ತೇ ॥॥ 

ನಮೋತಸ್ತನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ । 

ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ 


ಭದ್ರಂ ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಇಂದ್ರೋ ವಿಮರ್ದರ್ಷಿಃ ಅಗ್ಗಿರ್ದೇವತಾ | ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ । 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿವಾತಯ ಮನಃ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಠಶಾಂತಿರಸ್ತು | ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಷ್ತಿರಸ್ತು । 
ಚತುಸ್ನಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । 


(ಗೋತ್ರಮುಚ್ಛಾರ್ಯ).... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ ಆಶ್ಲಲಾಯನ ಸೂತ್ರಾನುಯಾಯಿ.... 
ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋಃ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ (ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಪೃಶನ್‌ ಪ್ರಣಮೇತ್‌) 


ತನ್ನ ಗೋತ್ರ ಶಾಖೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟುತ್ತಾ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಸ್ತಂಧ್ಯಾಕ್ತಿಯಾದಿಷು । 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛ್ಯುತಮ್‌ । 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ४६९०९८० ರಮಾಪತೇ । 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥1 


ಅನೇನ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಸವಿತೃನಾಮಕಃ ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ಟ; 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಹಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಸಣಮ್‌ 


ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ವ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ತಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ । ಪರಾ 
ದುಷ್ಪಸ್ಥ್ಯಂ ಸುವ । ವಿಶ್ವಾನಿ ದೇವಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ | ಯದ್ಧದ್ರಂ 
_ ಚರಿ "अ ಬ 
ತನ್ನ ಆಸುವ ॥ 


ಇತಿ ಜಪಸಲಂ ಪ್ರೋಕ ೫ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಶೇತ್‌1।॥ 
ಈ ಮಂತ್ರವನಂದು ಜಪ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮುಟಿ ತನ್ನ 


ಹೃದಯವನು ಮುಟಕೊಳಬೇಕು 
> ~ 


॥ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಯಗೇದೀಯಂ ಪ್ರಾತಃ (ಸಾಯಂ) ಅಗಿಕಾರ್ಯಮ್‌ 
ವ > 


ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ, ದೇಶಕಾಲ್‌ೌ, ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ್ಯ, ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಣೀಪತಿಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಹರಣೀಪತಿ 
ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಮ ಬ್ರಹ್ನತೇಜೋ ಮೇಧಾಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃ 


(ಸಾಯಂ)ಅಗಿಕಾರ್ಯಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ I 
न्‌ 


८८०२३९८ ८८०२८८० ಆತ್ರೇಯೋ ವಸುಶ್ರುತೋ ९6२९ | ಏಹ್ಯಗ್ನೇ 
ರಾಹುಗಣೋ ಗೌತಮಃ ಅಗಿಸ್ಪಿಹ್ಟುಪ್‌ ಅಗ್ಹ್ಯಾವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಜುಷ್ಲೋದಮೂನಾ ಅತಿಥಿರ್ದುರೋಣ ಇಮಂ ನೋ 
ಯಜಮುಪಯಾಹಿ ವಿದ್ದಾನ್‌ । ವಿಶಾ ಅಗೇ ಅಭಿಯುಜೋ ವಿಹತಾ 
> य ವ >+ स ४ 
ಶತ್ರೂಯತಾಮಾ ಭರಾ ಭೋಜನಾನಿ I ಏಹ್ಯಗ್ನ ಅಹ ಹೋತಾನಿ 
ಷೀದಾದಬ್ಬ; ಸು 'ಪುರ ಏತಾ ಭವಾ ನಃ । ಅವತಾಂ ತ್ವಾ ರೋದಸೀ 
ವಿಶ್ವಮಿನ್ನೇ ಯಜಾ ಮಹೇ ಸೌಮನಸಾಯ ದೇವಾನ್‌ ॥ 


(ಅತಿ ಅಕ್ಷತೈೆರಾವಾಹ್ಯ, ಆಚ್ಲಾದನಂ ದೂರೀಕೃತ್ಯ) ಸಮಸ್ತವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ 
ಪರಮೇಷ್ಠೀ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಬೃಹತೀ ಅಗ್ಗಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸರೋಮ್‌ । ಸಮುದ್ಧವನಾಮಾನಮಗ್ಗಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ॥ 


(ಪ್ರೋಕ್ಷತೇಂಧನಾನಿ ನಿಕ್ಷಿಷ್ಯ ವೇಣುಧಮನ್ಯಾ ಪಬೋಧ್ಯ, 


ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಮ್‌) 

ಅಕ್ಸತಗಳಿಂದೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೇವತೆಯನ್ನು ಅಗ್ಲ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀದೇವಿಯನ್ನು, ತದಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರನ್ನು, 
ತದಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಲಕ್ಸ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು, ತದೆಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಅಗ್ಗಿನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮನನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಣಗಿದ ವಿಹಿತವಾದ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಅಗ್ನಿಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಊದುವ ಕೊಳವಿಯಿಂದ ಜಾಲೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗಿಮೂರ್ತಿಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಚತಾರಿ ಶ್ರಂಗಾ ಗೌತಮೋ ವಾಮದೇವೋ ಆಗಿಸಿಷುಪ್‌ । ಅಗಿಮೂರ್ತಿಧ್ದಾನೇ 
८ ೪ = ಬಟ न्‌ ४ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ॥ ಚತ್ತಾರಿ ಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ ಪಾದಾ ದ್ದೇ ಶೀರ್ಷೇ 
ಸಪ್ಪಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ । ತ್ರಿಧಾ ಬದ್ಗೋ ವೃಷಭೋ ರೋರವೀತಿ ಮಹೋ 
ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾಂ ಆವಿವೇಶ ॥ 
ಸಪ್ಪಹಸ್ತಶ್ನತುಶೃಂಗಃ ಸಪ್ತಜಿಹ್ಲೋ ದ್ವಿಶೀರ್ಷಕ: । 
ತ್ರಿಪಾತ್‌ ಪ್ರಸನ್ನವದನಃ ಸುಖಾಸೀನಃ ಶುಚಿಸ್ಸಿತಃ ॥ 
ಸ್ನಾಹಾಂ ತು ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶೇ ದೇವೀಂ ವಾಮೇ ಸಧಾಂ ತಥಾ । 
ಬಿಭ್ರದ್ಧಕ್ಷಿಣಹಸ್ಸೆಸ್ತು ಶಕ್ತಿಮನ್ನಂ ಸೃಚಂ ಸೃವಮ್‌ ॥ 
ತೋಮರಂ ವ್ಯಜನಂ ವಾಮೈಃ ಫೃತಪಾತ್ರಂ ಚ ಧಾರಯನ್‌ । 
ಮೇಷಾರೂಢೋ ಜಟಾಬದ್ದೋ ಗೌರವರ್ಣೋ ಮಹೌಜಸಃ ॥ 
ಧೂಮ್ರಧ್ಧಜೋ ಲೋಜಹಿತಾಕ್ಷಃ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಃ ಸರ್ವಕಾಮದ:ಃ | 
ಆತ್ಥಾಭಿಮುಖಮಾಸೀನ ಏವಂ ರೂಪೋ ಹುತಾಶನಃ: ॥ 
ಏಷ ಹಿ ದೇವಃ ಪ್ರದಿಶೋ ನು ಸರ್ವಾಃ ಪೂರ್ಮೋ ಹಿ ಜಾತಃ ಸಉ 
ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ । ಸ ವಿಜಾಯಮಾನಃ ಸ ಜನಿಷ್ಯಮಾಣಃ ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞುಖಾಸ್ತಿಷ್ಠಶ 
ವಿಶ್ಷಶೋ ಮುಖ: ॥ 
ಹೇ ಅಗ್ನೇ ವೈಶ್ನಾನರ ಶಾಂಡಿಲ್ಕ್ಯಗೋತ್ರ್ತ ಮೇಷಾರೂಢ ಮೇಷದ್ದಜ ಅಗ್ಲ್ಯಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮ ಮಮ 


ಸಮ್ಮುಖೋ ವರದೋ ಭವ ॥ (ಪರಿಸಮೂಹನಮ್‌, ಪರಿಸ್ತರಣಮ್‌, 
ಪರ್ಯಕ್ಷಣಮ್‌, ಪರಿಷೇಚನಮ್‌) 


ವಿಶ್ವಾನಿನ ಇತಿ ತಿಸ್ಕಣಾಂ ಆತ್ರೇಯೋ ವಸುಶ್ರುತೋ ली ಅಗ್ಯರ್ಚನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
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ಓಂ ವಿಶಾನಿನೋ ದುರ್ಗಹಾ ಜಾತವೇದಸಿಂಧುಂ ನ ನಾವಾ ದುರಿತಾತಿ 
ಪರ್ಷಿ ॥ ಅಗ್ನೇ ಅತ್ರಿವನ್ನಮಸಾ ಗೃಣಾನೋತ3$ಸ್ಥಾಕಂ ಬೋಧ್ಯವಿತಾ 
ತನೂನಾಮ್‌ ॥ ಯಸ್ತಾ „+ ಹುದಾ ಕೀರಿಣಾ ಮನ್ಯಮಾನೋತಮತರ್ತ್ಯಂ 
ಮರ್ತ್ಯೋ ಜೋಹವೀಮಿ । ಜಾತವೇದೋ ಯಶೋ ಅಸ್ಕಾಸು ಧೇಹಿ 
ಪ್ರಜಾಭಿರಗ್ನೇ ಅಮೃತತ್ತಮಶ್ಯಾಮ್‌ ॥ ಯಸ್ಮೈ ತ್ವಂ ಸುಕೃತೇ ಜಾತವೇದ 
ಉ ಲೋಕಮಗ್ಗೇ ಕೃಣವಃ ಸ್ಯೋನಮ್‌ । ಅಶ್ಲಿನಂ ಸ ಪುತ್ರಿಣಂ ವೀರವಂತಂ 
ಗೋಮಂತಂ ರಯಿಂ ನಶತೇ ಸಸ್ತಿ ॥ 


(ಇತಿ ಅಗ್ನಿಮಲಂಕೃತ್ಯ, ಆತ್ಗಾನಂ ಚ ಅಲಂಕೃತ್ಯ, ಹಸ್ತಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ) 


ಅಗ್ಗಿಕುಂಡದ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷತ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಠಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಅಕ್ಷತೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಲಲಾಟವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಅಗ್ನಯೇ ಸಮಿಧಮಿತ್ಯಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋಪಗ್ಗಿಃ ಬೃಹತೀ ಸಮಿದಾಧಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಅಗ್ಗಯೇ ಸಮಿಧಮಾಹಾರ್ಷಂ ಬೃಹತೇ ಜಾತವೇದಸೇ । ತಯಾ 
=. ವರ್ಧಸ್ತ ಸಮಿಧಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವಯಂ ಸಾಹಾ ॥ 


ಇತಿ ಸಮಿಧಮಾಧಾಯ, ಅಗ್ಗಯೇ ಅದಂ ನಮಮ ॥ ತತಃ ಪಾಣೀ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ । 
ಅಗ್ನಿಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ಯಾ | 

ಪ್ರಜಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಮ್ವೋಕ್ಸವಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಒಂದು ಸಮಿತ್ತನ್ನು 
ಆಹುತಿಯಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯ ಸರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


“ಓಂ ತೇಜಸಾ ಮಾ ಸಮನಜಿ' 


ಇತಿ ಮುಖಮವಾಜ್‌ ನಿಮೃಜೇತ ಏವಂ ॐ । ತತಃ ತಿಷ್ಠನ್‌ ಪ್ರಣತಿಮುದ್ರಾಂ 
ಕೃತ್ವಾ ॥ 
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ತೇಜಸಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಆ ಕೈಗಳಿಂದ ಮೂರುಸಲ ಮುಖವನ್ನು 
ಸರ್ಶಿಸಿಕೊಳಬೇಕು. 


ಮಯಿ ಮೇಧಾಮಿತಿ ಷಣ್ಗಾಂ ಹಿರಣ್ಣಗರ್ಭ 9३०९५ ಪೂರ್ಮೇಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಂ 
ಅಗ್ಗೀಂದ್ರಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | ಉತ್ತರತ್ರಯಾಣಾಂ ಅಗ್ನಿಃ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ । ಅಗ್ಗ್ಯುಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗ: ॥ 


ಓಂ ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗಿಸ್ಟೇಜೋ ದಧಾತು 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ व ಅಂದ್ರಿಯಂ ಡಿಧಾತು 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಟೋ ದಧಾತು । I 
ಯತೇ ಅಗೇ ತೇಜಸೇನಾಹಂ ತೇಜಸೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಯತೇ ಅಗೇ 
ವರ್ಚಸ್ಟೇನಾಹಂ ವರ್ಚಸ್ಟೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ಟೇನಾಹಂ 
कण ಭೂಯಾಸಮ್‌ ॥ oo 
| ಇತಿ ಷಣ್ಣಂತ್ರೆಃ ಅಗ್ಗಿಮುಪಸ್ಥಾಯ । 

ಈ ಆರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಾನಸ್ತ್ರೋಕೇತಿ ಕುತೋ ರುದ್ರೋ ಜಗತೀ ರಕ್ಷಾಗ್ರಹಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಮಾ ನಸ್ತ್ಪೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯೌ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು 
ಮಾ ನೋ ಅಶೇಷು ರೀರಿಷಃ | ವೀರಾನಾ ನೋ ರುದ್ರಭಾಮಿತೋ 
ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಠಂತಃ ಸದಮಿತ್ತಾ ಹವಾಮಹೇ ॥ 


ಇತಿ ರಕ್ಷಾಮಾದಾಯ । ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿಯನ್ನು ಸ್ನೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ತ್ಯಾಯುಷಂ ಜಮದಗ್ಗೇರಿತಿ ಲಲಾಟೇ । ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 

ಕಶ್ಯಪಸ್ಯ ತ್ಯಾಯುಷಮಿತಿ ಕಂಠೇ । ಕಂಠದಲ್ಲಿ 

ಅಗಸ್ತಸ್ಕ ತ್ಕಾ ಯುಷಮಿತಿ ನಾಭೌ | ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ 

ಯದ್ದೇವಾನಾಂ ತ್ಯಾಯುಷಮಿತಿ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕಂಧೇ | ಬಲಭುಜದಲ್ಲಿ 
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ತನೇ ಅಸು ತ್ಲಾಯುಷಮಿತಿ ವಾಮಸಂಧೇ । ಎಡಭುಜದಲ್ಲಿ 


ಸರ್ವಮಸ್ತು ಶತಾಯುಷವಮಿತಿ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಪುನಃ ಪರಿಸಮೂಹನಾದಿಕಂ ಕ್ಷತ್ತಾ | ಕ್ಷತಾಂಜಲಿ 


ಓಂ ಚ ಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಸಾರಸ್ಪತೋರಗಿಸ್ತಿಹ್ಟುಖ್‌ । ಅಗ್ನಿಪ್ರಾರ್ಥನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಓಂ ಚ ಮೇ ಸರಶ್ವಮೇ ಯಜ್ಞೋಪಚತೇ ನಮಶ್ಚ। ಯತ್ತೇ ನ್ಯೂನಂ 
ತಸ್ಥೆ ತ ಉಪಯತ್ತೇತಿರಿಕ್ತಂ ತಸ್ಥೆ ५ ತೇ ನಮಃ । ಅಗ್ಗಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 


ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ । 
ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ॥ 

ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಪಸ್ಥಾನೇ ಪರಮೇಶರ । 

ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ನಾದಯೋ ದೇವಾಃ ತತ್ರ ಗಚ್ಛ ಹುತಾಶನ ॥ 


ಚತುಸ್ಪಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು.... ಗೋತ್ರಃ 
ಆಶ್ತಲಾಯನಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ 


ಯಸ ಸತ್ನಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಲಾ ತಪ: ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು ॥ 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛುತಮ್‌ ॥ 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ४६६०९६० ರಮಾಪತೇ । 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃ (ಸಾಯಂ) ಅಗ್ಗಿಕಾರ್ಯೇಣ ಭಗವಾನ್‌ ಭಾರತೀರಮಣ- 


ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ 
ಭವತು ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಯಗೇದೀಯಃ ಬಹಯಜಃ 


^ 
९४६८ + ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ , ದೇಶಕಾಲೌಾ ಂಕೀತ್ಯ , ಭಾರತೀರಮಣ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ದೇವ-ಖಯಷಿ- ಆಚಾರ್ಯ-ಪಿತೃತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಚ್ಞೇನ ಯಕ್ಷ್ಯೇ ॥ 


ಓಂ ವಿದ್ಯುದಸಿ ವಿದ್ಯ ಮೇ ಪಾಪ್ಲಾನಮೃತಾತ್ತತ್ಯಮುಪೈಮಿ ॥ 
= = &. ಳೆ 5) 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಸರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


ಎಡಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಅಂಜಲಿಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೊದಲು ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ವ್ಯಾಹೃತಿಯನ್ನು 
ಪಠಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಾದ-ಅರ್ಧ-ಪೂರ್ಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಪಠಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥಃ I 


ಪಾದಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ | ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ Il 


ಅರ್ಧಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತತ ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಣಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ § 

ಪೂರ್ಣಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

ಯಗೇದಃ- ಓಂ ಅಗಿಮೀಳೆ ಪುರೋಹಿತಂ ಯಜಸ್ಥ ದೇವಮತಿಜಮ್‌ | 
ಹೋತಾರಂ ರತ್ಸ್ವಧಾತಮಮ್‌ ॥ ಅಗ್ಗ ಪೂರ್ಮ್ವೇಭಿರ್‌ಯಷಿಭಿರೀಡ್ಕೋ 
ನೂತೆನ್ಯೆರುತ । ಸ ದೇವಾ ಏಹ ವಕೃತಿ ॥ ಅಗ್ಗಿನಾ ರಯಿಮಶ್ಲವತ್‌ 
ಪೋಷಮೇವ ದಿವೇ ಪಿವೇ | ಯಶಸಂ ವೀರವಿತಮಮ್‌ ॥ ಅಗ್ನೇ ಯಂ 
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ಯಜ್ಞಮಧರಂ ವಿಶತಃ ಪರಿಭೂರಸಿ | ಸ ಇದ್‌ ದೇವೇಷು ಗಚತಿ ॥ 
ಅಗಿರ್ಹೋತಾ ಕವಿಕ್ರತುಃ ಸತ್ಯಶ್ಲಿತ್ರಶ್ರವಸ್ತಮಃ । ದೇವೋ ದೇವೇಭಿರಾ 
ಗಮತ್‌ ॥ ಯದಂಗ ದಾಶುಷೇ ತಮಗ್ಗೇ ಭದ್ರಂ ಕರಿಷ್ಯಸಿ | ತವೇತ್‌ ತತ್‌ 
ಸತ್ಸ್ತಮಂಗಿರಃ ॥। ಉಪ ತಾಗೇ ದಿವೇದಿವೇ ದೋಷಾವಸರ್ಧಿಯಾ 
ವಯಮ್‌ । ನಮೋ ಭರಂತ ಏಮಸಿ 1 ರಾಜಂತಮಧರಾಣಾಂ 
ಗೋಪಾಮೃತಸ್ಯ ದೀದಿವಿಮ್‌ | ವರ್ಧಮಾನಂ ಸ್ಲೇ ದಮೇ ॥ ಸ ನಃ 
ಪಿತೇವ ಸೂನವೇ$ಸ್ಲೇ ಸೂಪಾಯನೋ ಭವ । ಸಚಸ್ವಾ ನಃ ಸಸ್ಟಯೇ ॥ 
§ ಅಗಿರ್ವೈ ಡೇವಾನಾಮವಮೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪರಮಃ | ಅಥ 
ಮಹಾವ್ರತಮ್‌ । ಏಷ ಪಂಥಾ ಏತತ್‌ ಕರ್ಮ । ಅಥಾತಃ ಸಂಹಿತಾಯಾ 
ಉಪನಿಷತ್‌ । ವಿದಾ ಮಘವನ್ನಿದಾ । ಮಹಾವ್ರತಸ್ಯ ಪಂಚವಿಂಶತಿಂ 
ಸಾಮಿಧೇನ್ಯಃ | 

ಯಜುರ್ಮೇದಃ- ಓಂ ಇಷೇ ತೋರ್ಜೇ ತಾ ವಾಯವಃ ಸ್ನೋ 
ಪಾಯವಃ ದೇವೋ ವಃ ಸವಿತಾ ಪ್ರಾರ್ಪಯತು ಶ್ರೇಷತಮಾಯ 
ಕರ್ಮಣ ಆ ಪ್ಯಾಯಧ್ದಮಫ)ಯಾ ದೇವಭಾಗಮೂರ್ಜಸ್ಪತೀಃ ಪಯಸ್ಪತೀಃ 
ಪ್ರಜಾಪತೀರನಮೀವಾ 7 ಮಾ ವಃ ಸೇನ ಈಶತ 
ಮಾಂಫಶೇಸೋ ರುದ್ರಸ್ಥೆ ಹೇತಿಃ ಪರಿ ಮೋ ವೃಣಕ್ತು ಧೃವಾ ಅಸಿನ್‌ 
ಗೋಪತೌ ಸ್ಯಾತ ಬಹ್ಟೀರ್ಯಜಮಾನಸ್ಯ १ 

ಸಾಮವೇದಃ- ಅಗ್ಗ ಆಯಾಹಿ ವೀತಯೇ ಗೃಣಾನೋ ಹವ್ಯದಾತಯೇ | 


ನಿ ಹೋತಾ ಸತ್ತಿ ०९०८ ॐ । 
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ಅಥರ್ವಣವೇದಃ- ಶನ್ನೋ ದೇವಿರಭಿಷ್ಠಯ ಆಪೋ ಭವಂತು 
ಪೀತಯೇ । ಶಂ ಯೋರಭಿ ಸ್ರವಂತು ನಃ । 

ನಿರುಕ್ಷಮ್‌- ಅಥೈತಸ್ಯಸಮಾಮ್ಲಾಯಸ್ಯ ಸಮಾಮ್ನಾಯಃ ಸಮಾಮ್ತಾತಃ | 
ಛಂದಃ- ಮಯರಸತಜಭನಲಗಸಮ್ನಿತಮ್‌ । 

ನಿಘಂಟುಃ- ಗೌಃ ಗ್ಲಾಜ್ಮಾಕ್ಸಾ | ಜ್ಯೋತಿಷಮ್‌ = ಪಂಚಸಂವತ್ತರ- 
ಮಯಮ್‌ । ಶಿಕಾ :- ಅಥ ಶಿಕಾಂ ಪ್ರವಕಾಮಿ । ವ್ಲಾಕರಣಮ್‌ :- 
ವೃದ್ಧಿರಾದ್ಯೆಚ್‌ I $ + ಯೋಗೀಶರಂ ಯಾಜವಲ ಮ್‌ ॥ 


ಮಹಾಭಾರತಮ್‌ :- ನಾರಾಯಣಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ | ನಾರಾಯಣಂ 
ಸುರಗುರುಮ್‌ । ಸೂತ್ರಮ್‌ :- ಓಂ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ನಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಓಂ । 
ಭಾಗವತಮ್‌ :- ಜನ್ನಾದ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ । ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯಮ್‌ :- ನಾರಾಯಣಂ 
ಗುಣೈಸ್ಪರ್ವೈಃ ಉದೀರ್ಣಂ ದೋಷವರ್ಜಿತಮ್‌ । ಜ್ಞೇಯಂ ಗಮ್ಯಂ 


ಗುರೂಂಶಾಪಿ ನತಾ ಸೂತ್ರಾರ್ಥ ९५८३. ॐ९ ॥ 


ಓಂ ತಚ್ಛಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ । ಗಾತುಂ ಯಜಾಯ । ಗಾತುಂ 
ಯಜಪತಯೇ । ದೈೆವೀಃ ಸಸಿರಸು ನಃ | ಸಸಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ನಃ 1 ಊರ್ಧಂ 
ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ । ಶಂ ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ । ಶಂ ಚತುಷ್ಠದೇ ॥ 
ಈ ಮಂತ್ರವನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹಣೇ ನಮೋ ಅಸ ಗಯೇ ನಮಃ ಪುಥಧಿವ್ನೆ, ನಮ 
ಓಷಧೀಭ್ಯಃ: । ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸತಯೇ ನಮೋ ವಿಷವೇ 
ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ ಈ ಮಂತ್ರವನು 
ಮೂರಾವರ್ತಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. 
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ವೃಷ್ಠಿರಸಿ ವೃಶ್ವ ಮೇ ಪಾಪಾ ನಮೃತಾತ್ತತ್ಯಮುಪಾಗಾಮ್‌ ॥ 


ಇತಿ ಜಲಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖಃ ಅಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇಣ ಸವ್ಯೇನ 
ಏಕೈಕವಾರಂ ತರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥದಿಂದ 
ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸವ್ಯದಿಂದ ಅಂಗುಲಿಯ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ಒಂದೊಂದುಬಾರಿ 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ದೇವತರ್ಪಣಮ್‌ 
1. € ತೃಪ್ಯತು 17. ಸಾಂಖ್ಯಾಃ ತೃಷ್ಯಂತು 
2. ವಿಷುಃ ತೃಪ್ಯತು 18. ಸಿದಾಃ ॐ त्व 033 
52 py ಎ 9४ 

3. ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ತೃಪ್ಯತು 19. ಸಮುದಾ: ತೃಪ್ಯಂತು 

4. ಬ್ರಹ್ಮಾ ತೃಪ್ಯತು 20. ನದ್ಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು 

5. ವೇದಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 21. ಗಿರಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು 

6. ದೇವಾಃ ತೃಷ್ಯಂತು 22. ಕ್ಲೇತ್ರೌಷಧಿವನಸ್ತತಿ 

ಗಂಧರ್ವಾಪ್ಪರಸಃತೃಪ್ಯಂತು 


7. ಯುಷಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
8. ಸರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ ತೃಪ್ಯಂತು 23. ನಾಗಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 


9. ಓಂಕಾರಃ ತೃಪ್ಯತು 24. ವಯಾಂಸಿ ತೃಪ್ಯಂತು 
10. ವಷಟ್ನಾರಃ ತೃಪ್ಯತು 25. ಗಾವಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
11. ವ್ಯಾಹೃತಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು 26. ಸಾಧ್ಯಾಃ ತೃಷ್ಯಂತು 
12. ಸಾವಿತ್ರೀ ತೃಪ್ಯತು 27. ವಿಪ್ರಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
13. ಯಜಾಃ ತ್ಲಪ್ಪಂತು 28. ಯಕಾಃ ತಪ್ನಂತು 
= 99 = 9४ 

14. ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ತೃಪ್ಯೇತಾಂ 29. ರಕ್ಷಾಂಸಿ ತೃಪ್ಯಂತು 
15. ಅಂತರಿಕ್ನಂ ತೃಪ್ಯತು 30. ಭೂತಾನಿ ತೃಪ್ಯಂತು 


16. ಆಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ತೃಪ್ಯಂತು 31. ಏವಮಂತಾನಿ ತೃಪ್ಯಂತು 
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ಯಷಿತರ್ಪಣಮ್‌ 


ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಲಿಮೂಲೇನ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಮಾಲಾಕಾರಂ ಧೃತ್ವಾ ತರ್ಹಣಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
(ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿರಿಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಿಂದ 
ಯಷಿತರ್ಪಣವನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಬಾರಿ ನೀಡಬೇಕು) 
ಓಂ ಶತರ್ಚಿನಃ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು I 
ಮಾಧ್ಯಮಾಃ ತೃಷ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು I 
ಗೃತಮದಃ ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು I 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ श ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು I 
ವಾಮದೇವಃ ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು I 
ಅತಿಃ ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು I 
ಭರದ್ದಾಜಃ ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು I 
ವಸಿಷ್ಠ; ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು I 
ಪ್ರಗಾಥಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು । 
10. ಪಾವಮಾನ್ಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು I 
11. ಕ್ಲುದ್ರಸೂಕ್ತಾಃ ತೃಷ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು I 
12. ಮಹಾಸೂಕ್ತಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು I 


न 0" er TNS 


ಆಚಾರ್ಯತರ್ಪಣಮ್‌ 
ತರ್ಜನೀಮೂಲೇನ ಅಪಸವ್ಯೇನ (ಜೀವತಿತೃಕಶ್ನೇತ್‌ ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಷ್ಕ- 
ಪರ್ಯಂತಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಧೃತ್ಸಾು ತರ್ಪಯೇತ್‌ 


(ತಂದೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದವರು ಅಪಸವ್ಯದಿಂದ, ತೆಂದೆ ಇದ್ದವರು ಎಡಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ಠದ 
ತನಕ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತೋರುಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಿಂದ 
ಆಚಾರ್ಯತರ್ಪಣವನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ ನೀಡಬೇಕು) 
1.ಸುಮಂತುಜೈಮಿನಿವೈಶಂಪಾಯನಪೈಲಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯಭಾರತ ಮಹಾಭಾರತ- 
ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯಾಃ ತೃಷ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು । 


ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 65 


2. ಜಾನಂತಿ- ಬಾಹವಿ- ಗಾರ್ಯ್ಯ- ಗೌತಮ- ಶಾಕಲ್ಕ- ಬಾಭ್ರವ್ಯ- ಮಾಂಡವ್ಯ- 
ಮಾಂಡೂಕೇಯಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು । 


„ ಗಾರ್ಗೀೀ ವಾಚಕ್ಷವೀ ತೃಪ್ಯತು ತೃಷ್ಠ ತೃಷ್ಯ 


3 py 

4. ವಡವಾ ಪ್ರಾತಿಥೇಯೀ ತೃಪ್ಯತು ತೃಷ್ಯತು ತೃಷ್ಯತು । 

5. ಸುಲಭಾ ಮೈತ್ರೇಯೀ ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು । 

6. ಕಹೋಳಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
7. ಕೌಷೀತಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 

8. ಮಹಾಕೌಷೀತಕಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
9. ಭರದ್ದಾಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 

10. ಪೈಂಗ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 

11. ಮಹಾಖೈಂಗ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
12. ಸುಯಜ್ಞಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 

13. ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
14. ಏತರೇಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
15. ಮಹೈತರೇಯಂ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
16. ಶಾಕಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 

IZ, ಬಾಷ್ಕಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 

18. ಸುಜಾತವಕ್ಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ॥ 
19. ಔದವಾಹಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ । 
20. ಮಹೌದವಾಹಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ॥ 
21. ಸೌಜಾಮಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

22. ಶೌನಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ॥ 

23. ಆಶ್ಲಲಾಯನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಷಯಾಮಿ । 
ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಆಚಾರ್ಯಾಃ ತೇ ಸರ್ಮೇ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು ತೃಷ್ಯಂತು । 
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ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 
ಅಪಸವ್ಯೇನ ಅಂಗುಷ್ಠಮೂಲೇನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 


ತಂದೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದವರು ಮಾತ್ರ ಅಪಸವ್ಯದಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಠದ ಮೂಲದಿಂದ ಮೂರು 
ಮೂರು ಬಾರಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 

ಅಸತ್‌ ಪಿತರಂ ... ಶರ್ಮಾಣಂ ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಪಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ಸ್ಥಧಾ ನಮಃ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । 


ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತಾಮಹಂ... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಥಧಾ ನಮಃ ತರ್ಪ್ಷಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ... ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ವಾಸುದೇವಂ ಸಧಾ ನಮಃ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಸ್ಥನಾತರಂ(ತಾಯಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಪಂ...ಪ್ರ 
೪ ಆಈ po ೨ ಷು 


ದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸೃತ್ತಾಮಹೀಂ(ತಂದೆಯ ತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ..ಗೋತ್ರಾಂ...ರುದ್ರಾಂ...ಸಂಕರ್ಷಣಂ ... 
ಅಸ್ಪತ್ವಪಿತಾಮಹೀಂ(ತಂದೆಯ ಅಜ್ಜ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ... ಆದಿತ್ಯಾಂ... ವಾಸುದೇವಂ... 
ಅಸ್ನತಾಪತ್ತಮಾತರಂ(ಮಲತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮಂ... 

ಅನಿ ~ ನ ४५ 
ಅಸ್ಥನಾತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ತಂದೆ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ತಂ... 

& & ವ ರ್‌ 
ಅಸ್ಥನ್ನಾತುಃ ಪಿತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ಅಜ್ಜ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ರುದ್ರಾಂ...ಸಂಕ... 
ಅಸ್ಲನ್ನಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ಮುತ್ತಜ್ಜ)... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ.... 

& ಆ ಸ್‌: 
ಆದಿತ್ಯಾಂ... ವಾಸುದೇವಂ... 
ಅಸ್ಥನಾತಾಮಹೀಂ(ತಾಯಿಯ ತಾಯಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮಂ... 

& & ವ ४--> 
सयु तमेड> ಪಿತಾಮಹೀಂ(ಅವಳ ಅತ್ತಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ... ರುದ್ರಾಂ... ಸಂಕ... 

& & = 
ಅಸ್ಸನಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಂ(ಅವಳ ಅತ್ತಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ.... ಆದಿತ್ಕಾಂ... 

& & + ४ 
ವಾಸುದೇವಂ... 


ಅಸ್ಪತ್ತತ್ತೀಂ(ಹೆಂಡತಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಪಂ...ಪದ್ಯುಮ್ತಂ... 
ಅಲ ವ ४५ 
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ಅಸ್ಥತ್ತುತಂ(ಮಗ)...ಶರ್ಮಾಣಂ.............. ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ... 
ಅಸ್ನದ್ಧಾತರಂ( ಅಣ್ಣ-ತಮ್ಮ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಥಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
& ಬ್ರ ಣ ನ ರ್‌ 


ಅಸ್ಪತ್ತಿತ್ವವ್ಯಂ( ದೊಡ್ಡಪ್ಪ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಲಲ" ಜಬ್‌ k] ಳು > 

ಅಸ್ಥನಾತುಲಂ(ಸೋದರಮಾಮ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ತಂ... 
& & ವ ರ್‌ 


ಅಸದ್ದುಹಿತರಂ (ಮಗಳು-ಸಭರ್ತಕಾಂ ಸಸುತಾಂ)ಅಭಿಧಾಂ.. ಗೋತ್ರಾಂ..ವಸಂ..ಪ್ರದ್ಯುಮ್ತಂ... 
೬8" यी -¬ ವ ४--> 


ಅಸ್ನದ್ಧಗಿನೀಂ((ಅಕ್ಸ-ತಂಗಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ತಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ತಂ... 
೪ ४५ 


ಅ ನು 
ಅಸ್ಪತ್ತಿತೃಷ್ಠಸಾರಂ(ಸೋದರತ್ತೆ)... ಅಭಿಧಾಂ ... ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ತಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸನಾತ್ಸಷ ಸಾರಂ(ದೊಡ್ಡಮ್ಮ-ಚಿಕ್ಕಮ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ತಾ 0...ವಸಂ... ಪ್ರದ್ದುಮಂ... 

೪ ಅಲ ವ CNS ೨ ವ + ४ > 


९४ ಶುರಂ(ಹೆಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟ ಮಾಮ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮಂ... 
ಅ ಅವ po) € ४ = 
ಅಸ್ನದ್ದುರುಂ(ಶಾಸವನ್ನು-ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಗುರುಗಳು)...ಶರ್ಮಾಣಂ 

© ೧ ಅ न = 
...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂ... व्य... 


ಅಸ್ಥದಾಚಾರ್ಯಂ(ಪುರೋಜಿತ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂತರ್ಗತ...ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ಸ್ಥಧಾ ನಮಸ್ಪರ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ. 


ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ನುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ । 
ತೇ ಗೃಹಷ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಸೂತ್ರನಿಷ್ಪೀಡನೋದಕಮ್‌ ॥ 


ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕಾ ತಪಃಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛುತಮ್‌ ॥ 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ಷಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ । 
ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 


ಅನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣೇನ ಪ್ರೀಮಜ್ಯನಾರ್ದನವಾಸುದೇವಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು । 


॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪ್ಹಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಃ 
(ವಿ.ಸೂ- ಅವಕಾಶವಿರುವಾಗ ತತ್ತ ನ್ಯಾಸ-ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 
ೌವ'ಶೆ ಲ ४ = ट 


ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಶ್ರೀಪರಮಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ 
ಭಗವತ್ನಾದಾಚಾರ್ಯಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ । ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ 1 
ಶ್ರೀಭಾರತ್ಯೈ ನಮಃ । ಶ್ರೀಸರಸ್ಪತ್ಯೈ ನಮಃ । ಶ್ರೀವಾಯವೇ ನಮಃ । ಶ್ರೀಬ್ರಹ್ಮಣೇ 
ನಮಃ । ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ । ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । (ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ 
ಉಪಾಸ್ಯದೇವತಾಯ್ಕೆ)  ಮಂತಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತಾಯ್ಕೆ)  ಅಜಾದಿರೂಪಿ 
ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಮೋಕ್ಷಪ್ರದಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 


ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ಇತಿ (12) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕೃತ್ವಾ । 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 12 ಬಾರಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ 
(ಭಗವಂತನ ಈ ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು.) 
ಓಂ ಕ್ರುದ್ದೋಲ್ಮಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ 
ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕವೆಂಬ ಭಗವಂತನ ರೂಪ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಓಂ ಮಹೋಲ್ವಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ನಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳುತ್ತಾ ಈ 
ರೂಪ ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ದ್ಯೂಲ್ಮಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ । ಉರಸ್ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ 
ಭದ್ರವಾದ ಕವಚವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

नी ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ 
ಚೆಪ್ಲಾಳೆಯನ್ನು ತಟ್ಟುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ ಅಸ್ಪವೆಂಬುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
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ಪಂಚಾಂ ಗುಲಿನ್ಯಾಸಃ 


(ಭಗವಂತನ ಈ ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗುಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು.) 


ಓಂ ಕ್ರುದ್ಧೋಲ್ಮಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ 
ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ವೀರೋಲ್ವಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ದ್ಯೂಲ್ಕ್ಮಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಉಂಗುರದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಹಾಂಗನಾಸಃ 
ಊಟ ४ 


(ಅಷ್ಲಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿಯ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನ ಈ ಎಂಟು 
ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು.) 


ಓಂ ಓಂ ವಿಶ್ಲಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸಿ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರಯೋ । ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ನಾಸಾಪುಟೇ । ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ ವಾಚಿ | ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಈ ರೂಪವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಹೃದಿ I ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಸನೇ ನಮಃ ನಾಭೌ । ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಓಂಣಾಂ ಪರಮಾತ್ನನೇ ನಮಃ ०२२८९९४ I ಮೊಳಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಸನೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ ॥ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಃ 
ಅಂಗುಷ್ಠಂ ವಿಹಾಯ ಅಂಗುಲಿಚತುಷ್ಠಯೇ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ಟೇ ಕ್ರಮೇಣ, 


ಅಂಗುಷ್ಠವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಲಗೈಯ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಸರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಓಂ ವಿಶ್ಲಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಮೋಂ 
ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ, 
ಅಂಗುಷ್ಠಂ ವಿಹಾಯ ಅಂಗುಲಿಚತುಷ್ಠಯೇ ವಾಮಹಸ್ಥೇ ಕ್ರಮೇಣ, 


ಅಂಗುಷ್ಠವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಡಗೈಯ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಸರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 

ಓಂ ರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ, ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ, ಓಂ ಣಾಂ 
ಪರಮಾತ್ಸನೇ ನಮಃ, ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಸನೇ ನಮಃ, 


ಅಸ್ಯ ಪ್ರೀನಾರಾಯಣಾಷಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಯಷಿಃ ಶಿರಸಿ । ದೈವೀ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ । ಪ್ರೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ । ಧ್ಯಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಉದ್ಯದ್ಧಾಸ್ತತ್ರಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ । 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಧಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋತಹಮೀಶ್ತರಃ Il 

ಲಕ್ಷಿ ನಿಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟಃ ಸಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ I 
ಬ್ರಹ್ನವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಷೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ ॥ 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋರತಧಿಕಂ ಭಕ್ಕಾ ನಿತ್ಯನಿಃಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ । 
ಮೂರ್ತಯೋತಷ್ಠಾವಪಿ ಧ್ಯೇಯಾಶ್ಠಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯ್ಯಃ Il 
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ಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ವಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಃ | 
ಶಂಖಚಕ್ರವರಾಭೀತಿಹಸ್ತಾನ್ಯೇತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ ॥ 
ಮೂಲರೂಪಸವರ್ಣಾನಿ ಕೃಷ್ಠವರ್ಣಾ ಶಿಖೋಚ್ಛತೇ ॥ 


pe) 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


|| ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ॥ 


ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಗಾಯತ್ಯಾಃ ತ್ರಿಗುಣಂ ಜಪ್ತ್ಯಾ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ 
ಪಂಚಾಂಗನ್ನಾಸಂ, ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ನಾಸಂ, ಅಷಾಂಗನ್ನಾಸಂ, ಅಷಾಂಗುಲಿನ್ನಾಸಂ ಕತಾ 
ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕಂ ಪಠಿತ್ವಾ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ ॥1 


ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರವನ್ನು ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತಲೂ ಮೂರುಪಟು ಜಪಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ 
ಪಾಣಾಯಾಮ, ಪಂಚಾಂಗನ್ನಾಸ, ಂಚಾಂಗುಲಿನ್ನಾಸ, ಅಷಾಂಗನಾಸ, 
ಅಷಾಂಗುಲಿನ್ನಾಸಗಳನು ಮಾಡಬೇಕು. ಧಾನಶ್ಲೋಕವನು ಪಠಿಸಬೇಕು 


|| ಕೃ ರ್ಹಣಮಸು ॥ 


४ 
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ಗೋಪೀಚಂದನ- 12 


ಗೋಪೀಚಂದನ ಪಾಪಫ್ಲ ವಿಷ್ಣುದೇಹಸಮುದ್ದವ । 
ಚಂಕ್ರಾಂಕಿತ ನಮಸ್ತೇತಸ್ತು ಧಾರಣಾನುಕ್ತಿದೋ ಭವ ॥ 


ಚಕ್ರ - 19 
ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಜ್ಞಾಲ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭ । 
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಸ್ಯ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಟೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ ॥ 


ಶಂಖ - 10 
ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜಧ್ದಾನಧ್ದಸ್ತಪಾತಕಸಂಚಯ I 
ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಪಾಪಿನಂ ಘೋರಂ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವಪಾತಿನಮ್‌ ॥ 
ಗದಾ - 5 
(~ 7८ण्दठंः। 
ಫೌಮೋದಕೀ ಕರೇ ಯಸ್ಯ ತಂ ನಮಾಮಿ ಗದಾಧರಮ್‌ ॥ 
ಪದ್ಧ - 6 
ಸಂಸಾರಭಯಭೀತಾನಾಂ ಯೋಗಿನಾಮಭಯಪ್ರದಮ್‌ । 
ಪದ್ಗಹಸ್ಟೇನ ಯೋ ದೇವೋ ಯೋಗೀಶಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ 
ನಾರಾಯಣ - 12 


ನಾರಾಯಣ ನಮಸ್ಟೇತಸ್ತು ನಾಮಮುದ್ರಾಂಕಿತಂ ನರಮ್‌ । 
ದೃಷ್ಟೈವ ಲಭತೇ ಮುಕ್ತಿಂ ಚಾಂಡಾಲೋ ಬ್ರಹ್ನಘಾತಕಃ Il 


टि 


ಶಂಖ 
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= CE ¬) 


